SNIADANIE

NAPOJ @250m)

ZUPA (250/300m))

DRUGIE DANIE

stodko

Kompot owocowy

DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
jecznica na masetk .
Jaje (chI:b asetku 1 Makaron z truskawkami, | Makaron penne z sosem
: . T ) suréwka z marchewki na Napoli, suréwka z 1 Herbatniki, mus
(Ofgfggs) wieloziarnisty,masto, 3 Herbata z cytryng Pieczarkowa 6 p 3 ,
9

szczypiorek) szwedzki stot

warzywny
(100;80;5;10;100)

M(90;150;150g)

kapusty peklinskiej
M:(200,150g)

owocowy

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wyd:

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

0, ymi na

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il
NIADANIE NAPOJ (250m)) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK

Kanapka z pastg
twarogowa (pieczywo
. N logn z
wieloziarniste, pasta 1 1 s belsgese . Makaron trzy kolory w | .
3 . . g| makaronem spaghetti i el Domowy kisiel owocowy,
CZWRTEK twarogowa Krupnik staropolski z - SOSie Drokutowo - 3 o 1
(09-04-2026) | z biatego sera, rzodkiewki | . Herbata owocowa kasza jeczmienn 6 posypany zoltym serowym 7|  Kompot owocowy herbatniki 6
. iork ! dzki 9 aJe 4 1| serem,suréwka colestaw - (2%3’) 9 (250ml;15g)
i szczypior u), szwedzki |44 0 M: (240.150g) - (2409
stot warzywny
(70;50;100g)
Kanapka z jajkiem (chleb | 1 Koreczki rybne z Kotlet jajeczny, ziemniaki
stonecznikowy, jajko, 3 3 pieca,podawane z ttuczone,suréwka z 1 Gofry z cukrem pudrem, ;
( 10P_ I(ﬁTonKzs) szczypiorek) szwedzki stot| 7 Herbata z cytryng Krem z biatych warzyw |[6| ziemniaki, suréwka z pomidoréw ze 3 Napar owocowy OWOC SEeZonowy. 7
warzywny 9 7 kapusty kiszonej szczypiorkiem 9 (150.150g) 9
(70;50;30;10;5;100g) 1 9 M:(70,80,100g) M:( 90,100,150g)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne o8
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki BGaSt ro
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. Pewnodc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien llI

SNIADANIE

NAPOJ (250m)

ZUPA (2501300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

PODWIECZOREK

Kanapka z pasztetem
i pomidorem (chleb

Sos migsno-pieczarkowy

Makaron penne a'la

Warkocz francuski z

1
PONIEDZIALEK e 3 Zupa z zielonego groszku z kaszg bulgur, mix 3 i
(13-04-2026) W|e|02|arn|sty,dmk§ls+0’,* 5 Herbata z cytryng i marchewki fasolki szaparagowej Forno z sslrgggg?'lozarella 7 Kompot owocowy salsg E;)On?cl)g)orowa
pasztet) szwedz |.sto 13 M(90;150:1500) : 9 '
warzywny (70;5:30;35;100g)
. Kotlet warzywn
. (80g L Nadziewany serem kotlet .Ot et. a. ywny.
Racuszki ") ze Swiezo 1 : mielony, ziemniaki z ziemniaki z wody : Lemoniada cytrynowa
WTOREK krojonymi owocami Barszcz czerwony z 3 ’ . . posypane natkg 3 ; . yury ’ Satatka owocowa
(14-04-2026) sezonowymi 3 Kakao ziemniakami 6| wody z natkg pietruszki, pietruszki, marchewka z | ¢ |  delikatnie stodzona (150g)
40 ‘)Ny 7 7 | marchewka z groszkiem ’ i 7 miodem
9 9 M:(70,80,100g) groszkiem 9
M:(100,120g)
Jajecznica na masetkuz
szynkg i szczypiorkiem iki i . .
ynka yp Udziki duszone w sosie Spaghetti z suszonymi
(chleb ] witasnym makaron penne, pomidorami w sosie 1
SRODA wieloziarnisty,masto, | 3 Herbat Kapuéniak 2 biatei kapust suréwka kolorowa (z SzpinaKowym 3 K ) Placki z jabtkiem
(15-04-2026) szczypiorek, wedlina) | 7 erbata apusniak z biatej kapusty kapusty czerwonej i TR 7 ompot owocowy (100g)
szwedzki stét warzywny | © biatej) 9
(100;80;5;10;100) M:(100,80,120g)
Kanapka z kiet
anapka z kielbasa TEST NOWEGO DANIA - :
krakowska (pieczywo | 4 1 : Kaszotto z ciecierzycg i | 4
CZWARTEK wieloziarniste, masto 3 3 Spaghet‘t 1z czerwong warzywami, buraczki na | 3
(16-04-2026) kietbasa krakowska), | 5- Napar owocowy Ogorkowa 6| soczewica, surowka cieplo 7 Herbata migtowa Kanapka z z6ttym serem
dzki stot 13 7 colestaw M: (120,80,100g) 9
szwedzki stot warzywny 9 M:(100,140,150g)
(80;5;40;10g)
K ka z 761t Puszyste pancakes z Cukinia z pieca 1
n z z6ttym serem .
(suﬁ(‘; sialaomyaskieszr 1 1 owocowym sosem, faszerowana warzywami | 3 Kolorowa galaretka
BLSLER 26hty), szwedzki stot |5 Herbata mietowa Jarrzynowa ? suréwka z marchewki | zapiekana z zottym | 7 Napar owocowy Z owocem sezonowym
| 250mi:40:5:25:100g) | 13 9 na stodko serem 9 (2009)
warzywny M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) M(350g) 10

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosé i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE V“\:IEIGeE/LﬁE;ANSKlE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Owsianka z rodzynkami e 2 Uekie |n_d_yka z Makaron z sosem 1 .
PONIEDZIALEK | **°9 Kanapka z miodem | 1 Kalafiorowa z ! sosemjzatik, pomidorowym w Zziotach, | 3 Domowa pizza z 1
. e Herbata z cytryn . . . 7 makaron,suréwka X ‘|6 Kompot owocow dodatkami
(20-04-2026) | (butka biata, masto, miéd) | 7 yiryna ziemniakami suréwka sezonowa P y 150,50 7
9 szwedzka ) 7 (150,50g)
(30;150;40;5:12g) M:(240,150g)
M:(100,80,150g) 9
Kietbaska zapiekana z Rumsztyk wieprzowy z e .
.. . A Bitki sojowe w sosie
serem zottym (butka 1 cebulkg, ziemniaki paprykowym, kasza 1 L iada ovt Jogurt naturalny z
: . ] ] moni now:
WTOREK kejzorka zmastem, | 7| v Pomidorowa z g| Posypane koperkiem, - |RENIEINRSN - delikatnie shodeons posypka musli :
(21-04-2026) ketchup, musztarda) ¢ makaronem brokuty z mastem i . ) 250,
dzki stot 9 9 iotami gotowanych na parze |7 miodem (2509)
szwedzki stét warzywny |4o ziotami M:(100,140,150g) 9
(40;65;5;10;10;100g) M:(70,100,150g)
s Kurczak pieczony z
Trojkaciki pszenne z ure ax pleczony Czerwona papryka 1
L . 3 piecza podawany z .
. serem zottym (ser zotty, | 4 Ziemniakami oraz faszerowana twarogiem, | 3 Herbatniki
oD sos pomidorowy) 5- Kakao Ryzanka z koperkiem | kasza bulgur z natkg | 6 Kompot owocowy erbatnixi, owoc 3
(22-04-2026) L 7 | gotowang marchewkg . e sezonowy
szwedzki stét warzywny |13 9 bab pietruszki i oliwg 7
(70;40g;25ml;100g) aby M(350g) 9
M:(100,80,150g)
Kanapka z poledwica Duszona wieprzowina w .
) Zapiekanka warzywna z L
sopocka (butka sosie wlasnym,z 1 Nalesniki z serem 1
CZWARTEK biata,masto, poledwica 1 6 makaronem penne UL T 3 biatym 3
(23-04-2026) sopocka) szwedzki stot ; Herbata Wiejska ; podawana zaplek:;]l;zohym 7 Herbata migtowa i polewa malinowg 6
warzywny Z mizerig na satacie M: (230:15) 9 (1509) 7
(60;5;25;100g) M:(70,100,150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem .| Panierowany filet z ]
majonezowym . S ) .
ajonezowym 1 ] 3 | ryby, ziemniaki z wody, [ Kotlet z marchewkiz | 3 Wafle ryzowe, mus
FUTER (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbata owocowa Krem 2 soczewicy z 6| suréwka z kiszonej |ryzem, warzywa na parze | 4 Napar owoco owocowy
(24-04-2026) | majonez, jogurt naturalny, | 7 Kluseczkami 7 kapusty ) N(100.60.808) 7 p wy (15.1500)
. s . . 9 ' '
ser 26ity), szwedzki stot 9 | M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) 9
warzywny
(100;65;50;5;10;15;1009)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

gf’]jl?)Gastro

Pewnos¢ i zaufanie




ADLOSP adzie
SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (2501300m)) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Twarozek na stodko z . . )
. . Meatballsy w sosie Medaliony z kalafiora
kawatkami brzoskwini ( 1 ) 1 .
bulka biata. masto ser | 1 Pi K pomidorowy, kasza kus- Z parmezanem oraz 3 Serek homogenizowany,
P(()zh;lgzzzaréliK tWareaow é’)’ft’fust ,'o urtl 3 Herbata owocowa leczar ck>wa z g kus, suréwka ze swiezego| pestkami dyni, surowka | 7 Kompot owocowy OWOC Sezonowy
9 | y pb ky’.J 9urt 7 Ziemniakami 9 selera ze $wiezego selera 9 (150;1509)
naturalny, brzoskwinia) M:(70,100,120g) M:(100,150g) 11
(65;5;60;30;40g)
Pierozki miesne
Frankfurterka wieprzowa okraszone stoninka, . .
1 1 ” . Faszerowana cukinia | _ A .
WTOREK (butka graham z mastem, | ¢ 6 surowka z ogorka Z kasza kuskus i 3 Lemoniada cytrynowa, Nalesniki z owocami
(28-04-2026) ketchup, musztarda) 7 Herbata owocowa Barszcz ukrainski 7 kiszonego, papryki, warzywami 7 delikatnie stodzona i polewg czekoladowg
szwedzki stot warzywny | 9 o | marchewkii swiezych M:(2900) 9 miodem (1509)
(40;65;5;10;10;100g) 10 warzyw .
M:(140,100g)
Kasza manna na mleku z
olewg malinows, . . L
polewa a Kotlet schabowy, | Kotlet jajeczny, ziemniaki
Kanapka z poledwicg 1 . iaki : 1 .
SRODA sopocka (bulka biata 1 _ 3 ziemniaki ttuczone, thuczone,suréwka z 3 Wafle ryzowe Sante z
- |5 Herbata Zurek z kietbasg suréwka z marchewki i pomidoréw ze 6 Kompot owocowy polewg , owoc sezonowy
(29-04-2026) masto, poledwica 13 6 Aif 7 (150g)
sopocka), szwedzki stot 9 o] ST e ¢
P ’ M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g) M:( 90,100,150g) 9
warzywny
(250ml:40;5;25;100g)
Kanapka z szynk .
p zynka . Paella wegetarianska,
konserwowg (pieczywo , 1 Sos stodko-kwasny z . X 1 .
A, 1 Domowy rosot 3 q . , mieszana suréwka Smoothie bananowe ,
CZWARTEK pszenno-zytnie, masto, 5 Kak " 6 kurczakiem, ryz, suréwka ckifiska z sosem 3 Herbata miet wafle owsiane
(30-04-2026) szynka konserwowa), | > akao  maxaronem chinska e 7 erbata migiowa 150mi;12.
dzki stot 13 i marchewka 7 M:(70,100,120g) jogurtowym 9 (150ml;12g)
szwedzki stét warzywny 9 b M(160:1500)

(70;5;40;100g)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.So0ja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wyd:

)7

i przez miasto

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




