ADELOSP dzie
NIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Kanapka z pastg
twarogowa (pieczywo
) o Sos bolognese z
wieloziarniste, pasta 1 1 9 . Makaron trzy kolory w 1 e
3 makaronem spaghetti & felul Domowy kisiel
POINIEDZIEE twarogowa 7 Herbata owocowa Koperkowa 9 posypany zottym SOSIE DIOKHIBNE 3 Kompot owoco owocowy, herbatniki | ¢
(02-03-2026) | z biatego sera, rzodkiewki 9 p 6 2 serowym 7 P Wy (250,',“-15 ) 6
. iork dzki 10 serem,suréwka colestaw () 9 1159
i szczypior u), szwedzki |11 M: (240.1500) :
stét warzywny
(70;50;1009)
Kanapka z wedling z 1| Sznycelki drobiowe w Serek wieiski
indyka (butka grahamka, | 1 3 | panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami 1| Lemoniada cytrynowa, Je szczypiorjkiem 1
(OV;(T)(;_ZE'Z(G) masto, wedlina), szwedzki 53 Kawa zbozowa na mleku Cukiniowa 6 | z ziemniakami, mizeria z M:(809;1200) ? delikatnie stodzona rzodkiewka ' 7
stot warzywny 13 7| jogurtem naturalnym 9 miodem (150g:12g) 9
(65;5;50;1000) 9 M: (70,100,1009)
Zupa mleczna (trzy Pulpety wegetarianskie
rodzaje ptatkéw do ze szpinakiem i 1
wyboru) 1 1 Potrawka z indyka w suszonymi pomidorami, | g
SRODA Kanapka 6 Kakao Pomidorowa z 3 | kremowym sosie, kasza ziemniaki z wody 8 Komoot owoco Satatka owocowa,
(04-03-2026) z dzemem (butka biata, | 7 makaronem 6 |bulgur, warzywa na parze posypane natkg 9 P Wy (1509)
masto, dzem 8 9 M: (80g,100g,300) pietruszki, warzywa na |10
truskawkowy) parze 1n
(250ml;65;5;159) M:(90,80,1209)
Parowki z szynki (chl
aro razsoy (chieb 1 1 Kotlet gyrosowy, Czerwona papryka 1
wy 6 3| ziemniaki, suréwka z z pieca nadziewana | 3 Chatka z mastem, owoc | 1
CZWARTEK z mastem, ketchup, X X . ,
o7 Herbata owocowa Ogorkowa 6 tartych burakéw z kaszg kuskus, cukinig, |7 Herbata mietowa sezonowy 3
(05-03-2026) | musztarda) szwedzki stot T 3 e 20:5:1
9 7 jabtkiem pieczarkami i cebulkg | 8 (40:5;1509) 7
warzywny 10 9 M:(80,100,120g) M(350) 9
(50;70;5;10;10;100g)
Kanapka z jajkiem (chl . jaj i iaki
anapka .Ja] N .(.C eb 1 1 | Makaron z truskawkami, Kotlet jajeczny, ’Z|emn|ak| 1 1
BIATER stonecznikowy, jajko, 3 3 suréwka ttuczone,suréwka z s Gofry z cukrem pudrem, 3
(06-03-2026) szczypiorek) szwedzki stot ; Herbata z cytryng Krem z biatych warzyw 673 T pomldquV\_/ ze Z Napar owocowy owot;lgoelzsc[))r;owy. ;
warzywny M(150:80;150g) szczypiorkiem 9 1509 9
(70;50;30;10;5;100g) 11 9 M:( 90,100,150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytyczny 1y

przez miasto na

Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

SNIADANIE NAPOJ (asom) ZUPA (250/300m) DRUGIE DANIE Male / Duze | PANIE V&EEEE’T;ANSK'E NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Oowsi ’ Meatballsy w sosie
wsianka z rodzynkami . Makaron z sosem 1 .
2500) K anapka z miodem 1 | pomidorowym, kasza kus-RSgiidere i mw ziclachy] 3 Domowa pizza z
PO nap °m 11 Herbata z cytryng Kalafiorowa z ziemniakami| 7 kus, suréwka ze p e ‘|6 Kompot owocowy dodatkami !
(09-03-2026) | (butka biata, masto, miéd) | 7 9 Swiex ler suréwka sezonowa - (150.500) 7
(30;150;40;5;129) S Me'(l(?OgSg :I.S';'Sg)e a M:(240,150g) 9
Kietbaska zapiekana z Rumsztyk wieprzowy z Bitki soiowe W sosie
serem zottym (butka 1 cebulka, ziemniaki a ké = DR 1 L iad Jogurt naturalny z
WTOREK kajzerka z mastem, | 2| e Ros6t 5| posypane koperkiem, | g et warw | | delkeinio shotrons oepkgmusi |7
(10-03-2026) ketchup, musztarda) erbata migtowa 0s0 brokuty z mastem i : yw elikatnie sfodzona posypxa
F ot 9 9 . . gotowanych na parze |7 miodem (2509)
szwedzki stét warzywny |19 ziotami M:(100,140,150g) 9
(40;65;5;10;10;100g) M:(70,100,150g)
e Pieczona w piecu patka z
Trojkaciki pszenne z P p Czerwona papryka
L. L kurczaka podawana z ) 1
SRODA serem zottym (ser zotty, | 1 2 ziemniakami oraz faszerowana twarogiem, | 3 Herbatniki. owoc
so0s pomidorowy) 5- Kakao Ogorkowa kasza bulgur z natkg 6 Kompot owocowy ' 3
(11-03-2026) s 7| gotowang marchewka . S sezonowy
szwedzki stét warzywny |13 9 bab pietruszki i oliwg 7
(70;40g;25ml;100g) N (100‘103{50 ; M(3500) 9
: ,80,150g,
Kanapka z poledwicg Duszona wieprzowina w .
) Zapiekanka warzywna z s
sopocka (butka sosie wiasnym,z 1 Nale$niki z serem 1
CZWARTEK biata,masto, poledwica |1 61 makaronem penne ollelmg (Rl PR 3 biatym 3
’ ' R iej ' zapiekana z z6ttym i . .
(12-03-2026) sopocka) szwedzki stot 7 Herbata Wiejska 7 odawana P Y 7 Herbata migtowa i polewag malinow 6
9 9 P serem a a
warzywny Z mizerig na satacie o (= 9 (150g) 7
(60;5;25;1009) M:(70,100,150g)
Jajko na twardo z
domowym sosem
majonezowym 1 [ Filet z miruny, podawane . 1
J wwm 1 . 3 : runy, po Kotlet z marchewkiz | 3 Baton Crunchy, mus
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbata owocowa Krem z soczewicy z | Z ziemniaki, suréwka z ryzem, warzywa na parze | 4 Napar owoco owocowy
(13-03-2026) | majonez, jogurt naturalny, | 7 kluseczkami 7 kapusty kiszonej " Mi(100,80,800) 7 P w (15,1500)
ser z0ity), szwedzki stot | 9 9 M:(70,80,1000) 9
warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P Y

na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosé i zaufanie




NIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (zs0/300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (oom) PODWIECZOREK
Kanapka z pasztetem Gyros z indyka z
i ogorkiem kiszonym 1 | warzywami, ryz, suréwka | Roladka z batata i kaszy .
. 1 3 I . 1 Kajzerka 1
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto, 3 Herbat K <niak o z biatej kapusty, ogorka bulgur z satatkg 3 K t 7 dzemem 3
(16-03-2026) pasztet, ogorek kiszony) |5- erbata owocowa apusnia 7 kiszonego i swiezych sezonowg 7 Ompot owocowy (@50) 7
szwedzki stot warzywny |13 9 warzyw M:(120,1000) 9
(70;5;30;35;100g) M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)
Kanapka Schabowy szefa kuchni
z domowym schabem | | z ziemniakami Kotlet wege w sosie 1 L iad Drozdzowka
WTOREK pieczonym (butkaz |3 Herbat Pomid . é z wody posypane serowym, podawane z ? edml('ka? 'a c?/t:jynowa, 7 OWOCAMi ;
(17-03-2026) | pestkami sfonecznika, |5- erbata owocowa omidorowa zyzem | > | koperkiem, mizeriana | ciemnym makaronem || ©¢"@™® dS odzona @0g1som) 2
masto, schab pieczony) |13 satacie M:(120,100g) 10 micdem
(100;80;5;40;10g) M:(70,100,120g)
Jajecznica na masetku 1 Sos miesno-pieczarkowy | Racuchy z gotowanych
SRODA ) ) (Ch_IEb 3 Herbat ¢ Kalafi 6| z kopytkami, mix fasolki ziemniakéw z sosem ; K ; Pudding czekoladowy | 3
(18-03-2026) W|eI(_)2|arn|sty,masl_o, |7 erbata z cytryng alatiorowa 9 szaparagowej pieczarkowym 2 ompot owocowy (2009) 7
szczypiorek) szwedzki stét| 9 M(90;150;150g) M:(200,150g)
warzywny
(100;80;5;10;100)
Kanapka z poledwica Pulpety wegetarianskie z
sopockg na ciemnym Gotgbki hiszpanskie, buraka i kaszy 1 . .
CZWARTEK | pieczywie (chleb razowy, | ! 1|  ziemniaki posypane |jeczmiennej, podawane z| 3 Musli z owocami 2 1
PR B i . : . L . i jogurtem naturalnym
(19-03-2026) maslo) szwedzki stot |~ Kawa Inka Minestrone : koperkiem ziemniakami i duszonymi | 4 | Herbata migtowa Jogurtem maranym 1 7
warzywny MA(TI0000) na parze warzywami 9
(70;5;20;1009) M:(120,80,150g)
Owsianka ze $wiezo 1| Puszyste pancakes z Zapiekanka warzywna z . .
) ) 1 Popiny o smaku sél
tartym jabtkiem (250g) 3 OwoCcowym sosem, kolorowym makaronem morska. soczek ze
PUAEL Kanapka z miodem (butka 1 Herbata mietowa Krem wielowarzywny 6 | suréwka z marchewki na zapiekana z z6ttym 8 Napar owocowy ’
(20-03-2026) . L 7 7 stomkg
biata, masto, mi6d) 7 stodko serem 9 (150g)
(30;150;40;5;129) 9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) M(230;15g)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
L s Salsa meksykanska z .
Troéjkaciki pszenne z - Gulasz z ciecierzycy z
.. L 1 czerwong fasolg i s |1
PONIEDZIALEK z6itym serem (ser zoity, | 1 3| makaronem. suréwka kaszg kuskus, rézyczki Chrupki kukurvdziane
o sos pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Brokutowa 6 ' brokutowe gotowane na | / Kompot owocowy P Y
(23-03-2026) N sezonowa z kapusty 9 Soczek owocowy
szwedzki stét warzywny (13 7 i parze 10
(70,;30g;25mI;100g) o | pekinskiej i kolorowych M: (120,80,100g)
warzyw
M:(240,120g)
Kanapka z kietbasg
krakowsk ieczywo 1 Soczysty kurczak Roladka z batata i kaszy | 1 ) . .
. yskq (pieczyw 1 3 czysty S Y 3| Lemoniada cytrynowa, Budyn waniliowy
WTOREK wieloziarniste, masto, 3 K Ink K iK . z pieca,ziemniaki bulgur z satatkg 6 delikatnie stod 2 polewa malinow .
(24-03-2026) kietbasa krakowska), | 5- awa Inka rupni 7 | marchewka z groszkiem sezonowg 7 elikatnie stodzona P (621309) a
szwedzki stot warzywny |13 9 M:(70,80,100g) M:(120,1009) 0 miodem
(80;5;40;10g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkow do Kotlet mielony, ziemniaki Kotlet sojowy
boru 1 z wody posypane z ziemniakami z wody, .
Wy ) . 1 3 'y POSYP : s Yol Rogal maslana, owoc | 4
SRODA Kanapka z serkiem ; Herbat Zacierk 6 koperkiem, domowe ziemniaki ttuczone, 3 K ; sezono 3
(25:03-2026) | topionym (butka biata, | g erbata owocowa acierkowa 5 | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy ( 40;1509\?'3/ ;
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stét warzywny M: (70,80,100g) M:(90,100,150g)
(250ml;40;5;30g)
Kolorowy kociotek z .
oWy Kolorowy kociotek
U285 1Mot €1 72 warzywn Z, suréwka z
Butka maslana z dzemem | | 3 |warzywami, ryz, suréwka ywny, 1yz, 1 Mus owocowy
CZWARTEK s 6 . : ogorka kiszonego, 6 . 150m|
brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa z ogorka kiszonego, . - Herbata mietowa (150ml)
(26-03-2026) (55:60) - 7 - 2 papryki, marchewki i 9 .
: 9 papryki, marghewkl i cebuli 10 Herbatniki
cebuli M:(100,80,120g)
M:(100,80,120)
Jajko na twardo z
domowym sosem Koreczki rybne Tagiatell .
majonezowym 1 1| w chrupiacej panierce, agiatefla z suszonymi | _ _
- : . pomidorami i cukinig w Ciasteczka owsiane | 1
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Herbat 3 6 Ziemniaki ; il 3 N Sante, soczek owocowy| 7
(27-03-2026) | majonez, jogurt naturalny, | 7 erbata owocowa arzynowa 7 | z koperkiem, suréwka z SOS'ENT_Z(pZ'Qgg;’Wym 7 apar owocowy " 2agasom) w
9 9 : 9 '

ser zotty), szwedzki stot

warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

kapusty kiszonej
M:(70,80,100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

6?jBGastro

Pewnos¢ i zaufanie




ADLOSP dazie

SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (250/300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (z00m) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewkq i ]
szczypiorkiem (butka Soczysta pier$ z
i 1 kurczaka pieczona L ;
kajzerka, pasta s ‘ ; t p : Leczo z cukinig i mixem | 1 Budyn czekolgdowy
PONIEDZIALEK twarogowa ; Herbata z cytryn Brokutowo - kalafiorowa z | o | W sosie bazyliowym WarzvwhYm 3 KomDot OWoCo z polewg malinowg ;
(80-03-2026) | z biatego sera, rzodkiewki 9 yng ziemniakami 10| Z kasza bulgur, zielone M:(BO};\'I]\.IZO)Q,) 7 P Wy Banan
i szczypiorku), szwedzki |11 brokuty 9 (230,609)
stot warzywny M:(100,80,150g)
(70;50;100g)
Parowki z szynki (chleb Kanapka z szynkg i
1 1 o . ..
razowy . 3 Leczo warzywne z Plracllq Z|emn|ac'zane ze | 4 zohym serem (butka
WTOREK z mastem, ketchup, 7 Herbat D " e rvzem i kietbas Smietang, suréwka z 3 K ‘ kajzerka, masto, 15
(31-03-2026) musztarda) szwedzki stét 9 erbata owocowa omowy roso 7 y M:(100g,150g) 4 tartego buraka 7 Ompot owocowy wedlina, ser zotty) , 13
warzywny 10 9 M:(200,150g) 9 Swieze warzywa

(50;70;5;10;10;1009)

(65;5;30;15;1009)

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

)ymi przez miasto op

ymi na p

Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGast ro

Pewnos¢ i zaufanie




