JADLOSPIS tydzien |

(250mI;65;5;15)

SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (2s0/300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
j 1
Zupa mIe’czna (trzy rodzaje + | Sos bolognese z makaronem Nuggetsy z kolorowych : B .
SRODA platkow do wyboru) 1 Krupnik staropolski z kaszg | 9 | spaghetti posypany zottym warzyw podawane 2 6 Kanapka z 26itym serem, 3
R Kanapka z miodem ( butka Herbata owocowa Pk P a 7 brokutami i sosem Kompot owocowy satatg i ogorkiem zielonym
(01-10-2025) h ) 7 jeczmienng 6 serem,surowka colestaw 7 (60:5:5.50) 7
biata, masto, miod) 10 M: (240,150g) czosnkowym 9 i 9
(250ml;40;5;12g) M:(90,100g) 1
Kaquka z szynka wiejska 1 | Frykadelki w sosie cebulowym, aine | 1
SWARTEK z6ttym serem (butka 1 ryz, suréwka z biatej kapusty z Leczo warzywne ze $wiezg Jogurt owocowy 1
¢ ziarnista, masto, wedlina, ser | 5- Kawa Inka Pomidorowa z makaronem | & | ¥ iae] ¥ natkg pietruszki 3 Herbata mietowa z musli 7
(02-10-2025) iy ) 7 marchewka i kukurydzg M: (240 7 1509;30
z6tty) , szwedzki stot 13 9 M:(80,80.1500) - (2409) 9 (1509:30g)
warzywny (65;5;30;15;100g)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Pierogi z biatym serem z Kasza bulgur z warzywami, | ,
BIATEK (250mI800) K anapka 1| polewa jogurtowa, surowka | fasolka biata i czerwongw | 5 Chrupki kukurydziane, | 1
(03_1%_2025) z dzemem (butka biata, ; Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem 6 z marchewki sosie paprykowo- 6 Napar owocowy Jabtko 6
masto, dzem 9 i ananasa pomidorowym 7 (25g:120g) 7
brzoskwiniowym) M:(160,50,120g)/D: (240,60,150g) M: (80,140g) 9

positkéw zgodna z

i przez miasto na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250:300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze RENIE VJEEEB?JELANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem (butka
kajzerka, pasta 3 . , Ragu pelatl z malfaronem Leczo z cukinig i mixem | 1 Budyn czekolgdowy
PONIEDZIALEK twarogowa 7 Herbata 2 cvtrvn Brokutowo - kalafiorowa z | o tagiatella, suréwka WarZyWnym 3 Kompot owocow z polewa malinowa |
(06-10-2025) | z biatego sera, rzodkiewki ytryng ziemniakami colestaw ) yw i 7 P y Banan
1 ) ] 10 M:(80g;120g)
i szczypiorku), szwedzki |44 M(100}150:500) 9 (230,60g)
stot warzywny
(70;50;100g)
Kanaoka z szvnk Domowy kotlet schabowy
P £ynKa podawany .
konserwowg (pieczywo 2 ziemniakami Smazony camembert na | 4 L iad i
LICRE pszenno-zytnie, masfo, 51 Kawa Inka Zurek z jajkiem (15 z wody posypanymi AL O 3 ?jr;]liol?;niz gozjyzr:)%v;a‘ Racuchy z jablkiem ;
_10- - 5 i (80g)
(07-10-2025) szynka .kon’serwowa), 13 9 Koperkient, kapista zgrawmow_a 7 miodem 9 7
szwedzki stot warzywny . M(100;150g) D(120;150g) 9
(70:5:40:100g) zasmazana
M:(70,100,120g)
Paréwki z szynki (chleb Kuskus z papryka i Kanapka z szynkg i
1 1 746
S z mas;:riovl\(lgtchu 6 3 Leczo warzywne z pomidorkami : Zotggesrsgen;a(st:gka !
SIak ’ o1z Herbata owocowa Domowy rosot 6 ryzem koktajlowymi, satata z | 3 Kompot owocowy s 5
(08-10-2025) musztarda) szwedzki stot ) . 7 wedlina, ser z6tty) ,
9 7 M:(100g,150g) sosem vinegret 9 . 13
warzywny 10 9 M:(100g:120) $wieze warzywa
(50;70;5;10;10;100g) (65;5;30;15;100g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Pulpety wieprzowe w
wyboru) 1 delikatnym sosie Placki ziemniaczane ze | 4 Ciasteczka owsiane z
CZWARTEK Kanapka z serkiem ; N K 6 chrzanowym z $mietana, suréwkaz | 3 Herbata miet Zurawing ;
(09-10-2025) topionym (butka biata, | o apar owocowy rem warzywny 7 | ziemniakami, suréwka z tartego buraka 7 erbata mictowa Gruszka
masto, serek topiony), 9 tartego buraka M:(200,150g) 9 (24,509)
szwedzki stot warzywny M:(80,80,150g)
(250ml;40;5;30g)
Jajko sadzone (butka Nuggetsy z miruny z Burger wegetarianski z
kajzerka z mastem) 1 1 pieca,podawane z kaszy kuskus z pestkami ;, Mus owocowy
10"'{?;5(')(25 szwedzki stot warzywny 3 Herbata Zupa "Ztota" z fa.so|k| ? ziemniaki, suréwka z bdynl : sione::ztnllraa ryz 4 Napar owocowy Herbatniki
(10-10-2025) (100:80:5;10;100) szparagowe| kapusty kiszonej fazowy, Saidia '0cowa 1 ; (150,15g)
9 9 M:(70.60,100g) ze $wiezym ogorkiem | g
M:(120,80,80g)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

@BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien llI

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze DENIE V“\:IEIGeE/LﬁE;ANSKlE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Udziki duszone w sosie
Kanapka z pasztetem 1
. . 1 wiasnym makaron penne, . 1 .
i pomidorem (chleb 7 ol mE suréwka kolorowa (z Makaron penne a'la Warkocz francuskiz | 1
RONERZIZEEIS wieloziarnisty, masto, 3 Herbata z cytryn upa z_2|e Onego grosz Ule AN Forno z serem mozarella | 3 Kompot owocow salsg pomidorowg 2
(13-10-2025) s 5- ytryng i marchewki kapusty czerwonej i ; 7 P y
pasztet) szwedzki stot |5 7 biatei M: (240g) 9 (190,10g) 7
(70;5;30;35;100g) 9 iatej)
warzywny M:(100,80,120g)
WTOREK .
(14-10-2025) Racuszki %) ze swiezo ) 1 Sos Napoli z 1 Lemoniada cvirvnowa
DZIEN krojonymi owocami 3 Herbat Kapusniak z biafei k ; Z makaronem, suréwka BRAK g delikatni ?/t;y ’ Satatka owocowa
NAUCZYCIELA, sezonowymi > erbata apusniak z biatej kapusty ° sezonowa o elika nlle stodzona (1509)
ZEROWKA | (40g) 9 M:(100,150,80g) 9 miodem
SWIETLICA 1-3
Jajecznica na masetkuz
szynkg i szczypiorkiem , . .
e (ch|e>t;p 4 | Nadziewany serem kotlet Spaghetti z suszonymi
) W 1 i i iaki omidorami w sosie 1
SRODA wieloziarnisty,masto, 3 Barszcz czerwony z 3 mielony, Z|err_1n|ak| z p > 3 Gofry z cukrem pudrem | 4
; ; Kakao . : . 6 | wody z natkg pietruszki, szpinakowym Kompot owocowy Owoc sezonowy 3
(15-10-2025) szczypl_orek, wedlina) 7 ziemniakami 7 | marchewka z grosziiem M: (240g) 7 (150, 1500) 7
szwedzki stét warzywny | © 9 M:(70.80,100) 9
(100;80;5;10;100)
Kanapka z kietbasg
kr_akovyska_ (pieczywo | 4 ; Bitki schabovya w.so.sie Kaszotto z ciecierzyga i Tortilla z szynka, z6ttym | 1
CZWARTEK wieloziarniste, masto, 3 N Odbrk 6 wiasnym, ziemniaki, warzywami, buraczki na | 3 Herbata miet serem | warz ;Nami 3
(16-10-2025) kietbasa krakowska), | 5- apar owocowy gorkowa 7 buraczki na ciepto ciepto 7 erbata migiowa (200g) d 7
szwedzki stét warzywny |13 9 M:(100,140,150g) M: (120,80,100g) 9
(80;5;40;10g)
L. Zakrecony makaron Cukinia z pieca
Kanapka z zottym serem 1 . A |1
. z truskawkami, suréwka | faszerowana warzywami Kolorowa galaretka
PIATEK (butka biata, masto, ser 1 . ) 6 ) . . . 3
(17-10-2025) 26ity), szwedzki stot 5- Herbata mietowa Pieczarkowa 7 z marchewki zapiekana z zottym 7 Napar owocowy Z owocem sezonowym
’ (250ml:40;5;25;100g) 13 9 i ananasa serem 9 (e00g)
warzywny TR M:(230;150g) M(3509) 10
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne oS
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BGaStro
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnotd i z a‘ufanie




JADLOSPIS tydzien IV

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze DANIE V“\:IEIGeE/LﬁE;ANSKlE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Owsianka z rodzynkami e 2 Uekie |n_d_yka z Makaron z sosem 1 .
PONIEDZIALEK | **°9 Kanapka z miodem | 1 Kalafiorowa z ! sosemjzatik, pomidorowym w Zziotach, | 3 Domowa pizza z 1
. e Herbata z cytryn . . . 7 makaron,suréwka X ‘|6 Kompot owocow dodatkami
(20-10-2025) | (butka biata, masto, miéd) | 7 yiryng ziemniakami surowka sezonowa P Y (150,500) 7
150:40:5: 9 szwedzka ) 7 509
(30;150;40;5:12g) M:(240,150g)
M:(100,80,150g) 9
Kietbaska zapiekana z Rumsztyk wieprzowy z e .
serem zottym (butka | 1 cebulka, ziemniaki Bitki sojowe w sosie |
i . ; ; paprykowym, kasza Lemoniada cytrynowa Jogurt naturalny z
WTOREK kajzerka z mastem, ‘73 Kawa Ink Pomidorowa z (15 posypane koperkiem, | b S8 g olikani ?’ :jy ‘ svoka musli ;
(21-10-2025) ketchup, musztarda) awa Inka makaronem brokuty z mastem i . o elikanie siodzona P ypzsoa
P, M 9 9 : ’ gotowanych na parze |7 miodem (2509)
szwedzki stot warzywny | 4o ziotami M:(100,140,150g) 9
(40;65;5;10;10;100g) M:(70,100,150g) S
s Pieczona w pi tka z
Trojkaciki pszenne z eczona w piecu paika Czerwona papryka A Lo
. iy 3| kurczaka podawana z . 1 Parowki w ciescie
SRODA serem zottym (ser zotty, | 4 s Ziemniakami oraz faszerowana twarogiem, | 3 francuskim z serem
(22-10-2025) S0S p_OmI’dOI'OWy) 5- Herbata migtowa Ryzanka z koperkiem 7| gotowana marchewka kas_za bngL_jr_ z _natka 6 Kompot owocowy 20itym 3
szwedzki stét warzywny |13 9 bab pietruszki i oliwg 7 (70, 30.10g)
(70;40g;25ml;100g) aby M(350g) 9 T
M:(100,80,150g)
Kanapka z poledwica Duszona wieprzowina w Zapiekanka warzvwna z
sopocka (butka sosie wlasnym,z P yw 1 Nalesniki z serem 1
CZWARTEK biata,masto, poledwica ; Herbat Wieisk ;3 makaronem penne, ko;c;rc?\évzan:]:;ﬁ;tor:sm 3 Herbata miet biatym 3
(23-10-2025) sopocka) szwedzki stot | o erbata lejska 9 podawana P serem y 7 erbata migtowa i polewa malinowg 6
warzywny Z mizerig na satacie M: (230:15) 9 (1509) 7
(60;5;25;100g) M:(70,100,150g) -
Jajko na twardo z
mowym m . )
d?na‘{’;yezososri 1 Panierowany filet ’
(butka eroc+aw;Nyka igiko 1 3 rybnyu,podawany z Kotlet z marchewki z 3 Wafle ryzowe, mus
PIATEK : . JajKo, |3 Kakao Jarzynowa 6 | ziemniakami, suréwka z |ryzem, warzywa na parze | 4 Napar owocowy owocowy
(24-10-2025) | majonez, jogurt naturalny, | 7 7 . . M:(100,80,80g) (15,150g)
.. caa |9 kapusty kiszonej +(100,80,809 7 11509
ser zotty), szwedzki stét 9 M:(70,80,100g) 9
warzywny
(100;65;50;5;10;15;1009)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

gf’]jl?)Gastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V
NIADANIE NAPOJ (250m)) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK

Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo
wieloziarniste, pasta 1 1 9 belepieee o . Makaron trzy kolory w | .
ONIEDZIALEK twarogowa 3 Krupnik staropolskiz |9 Makaronem spaghetti sosie brokutowo - | 3 Domowy kisiel owocowy, |
P(27-10-2025) z biatego sera, rzodkiewki | | Herbata owocowa kasza ieczmienn 6 posypany z6ttym serowym 7 Kompot owocowy herbatniki 6
. ] ’ M9 z3 jeczmi a 1| serem,suréwka colestaw " (2\1\10)/) 9 (250ml;15g)
i szczypiorku), szwedzki |14 0 M: (240,150g) (240
stét warzywny
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z 4| Sznycelki drobiowe w Serek wieiski
indyka (butka grahamka, | 1 3| panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami 11" Lemoniada cytrynowa, 26 S2Gz iorjkiem 1
(ng’_:g_zggs) masto, wedlina), szwedzki 53 Kawa zbozowa na mleku Cukiniowa 6| z ziemniakami, mizeria z M:(809;1209) ; delikatnie stodzona rzodi?ewk 3 ’ 7
stot warzywny 13 7| jogurtem naturalnym 9 miodem (1500:12) 9
(65;5;50;100g) 9 M: (70,100,100g)
Zupa mleczna (trzy Pulpety wegetarianskie
rodzaje ptatkow do ze szpinakiem i 1
wyboru) 1 1 Potrawka z indyka w suszonymi pomidorami, | g
SRODA Kanapka 6 Herbat Pomid . 3| kremowym sosie, kasza ziemniaki z wody 8 K ¢ Satatka owocowa,
(29-10-2025) z dzemem (butka biata, | 7 erbata owocowa omidorowa z ryz26m ¢ | pulgur, warzywa na parze posypane natkg 9 Ompot owocowy (1509)
masto, dzem 8 9 M: (80g,100g,309) pietruszki, warzywa na |10
truskawkowy) parze "
(250ml;65;5;15g) M:(90,80,120g)
Parowklrza:zynkl (chleb 1 1 Kotlet gyrosowy, Czerwona papryka 1
7 mastem vl\gtchu 6 3| ziemniaki, suréwka z z pieca nadziewana 3 Chatka z mastem, owoc | 1
CZWARTEK ’ S Herbata z cytryna Ogorkowa 6 tartych burakéw z kaszg kuskus, cukinig, |7 Herbata mietowa sezonowy 3
(80-10-2025) | musztarda) szwedzki stot . ) . . 40°51
9 7 jabtkiem pieczarkami i cebulkg | 8 (40:5150g) 7
warzywny 10 9 M:(80,100,120g) M(350g) 9
(50;70;5;10;10;100g)
Kanapka z jajkiem (chleb | , 4| Domowe kluseczki leniwe [ Weganskie kotleciki z
stonecznikowy, jajko, 3 3 z polewg jogurtowo- marchewki, podawane z | ! Gofry z cukrem pudrem, !
(31'2_'1%T§0'(25) szczypiorek) szwedzki stét| 7 Kakao Krem z biatych warzyw |6 truskawkowg, surowka [brgzowym ryzem z dipem 3 Napar owocowy OWOC sezonowy. 3
warzywny 9 7|z marchewki i jabtka jogurtowo-koperkowym | o (150.150g) 9
(70;50;30;10;5;100g) 11 9 M(150;80;150g) M:(100,80,80g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wy

Y

i przez miasto op ymi na

ie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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Pewnosc i zaufanie




