JADLOSPIS tydzien |

SNIADANIE NAPQJ (zsom) ZUPA (250/300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (z00m) PODWIECZOREK
Kanapka z wedling z 1 Sos bolognese z : _ Serek wiejski
indyka (butka grahamka, | 1 ) ) o| makaronem spaghetti Risotto z warzywami | 1| | emoniada cytrynowa, o 1
WTOREK : |3 . Krupnik staropolski z g M:(80g;120g) 3 ) . ze szczypiorkiem,
(02-09-2025) masto, wedlina), szwedzki | -’ | Kawa zbozowa na mleku Kasza ieczmienn 6 posypany zottym s 2|  delikatnie stodzona rzodkiewka 7
stot warzywny 13 ale a 1| serem,suréwka colestaw 9 miodem (1509:12q) 9
(65;5;50;1009) 0 M: (240,1509) '
fﬁg;@lefaztﬂgv(fgg Pulpety wegetarianskie ze
Jep . szpinakiem i suszonymi | 1
wyboru) 1 1| Potrawka z indyka w . P . 6
. . pomidorami, ziemniaki z
SRODA Kanapka 6 Herbat Pomid K 3| kremowym sosie, kasza wody posvoane natk 8 K ‘ Satatka owocowa,
(03-09-2025) z dZzemem (butka biata, | 7 erbata owocowa omidorowa z makaronem| gy \.qur, warzywa na parze | s ¢ Y pk. P a o Ompot owocowy (150g)
masto, dzem 8 9 M: (80g,1009,309) Sz Flia ‘;"Zaer AN ME] ig
truskawkowy) M:(90,80,120g)
(250ml;65;5;150)
Parowki z szynki (chleb Kotlet avroso
razowy 1 1 . ©% QYrosowy, Tagiatella z suszonymi | 1
6 3| ziemniaki, suréwka z ) DR 3 Chatka z mastem, owoc | 1
CZWARTEK z mastem, ketchup, 7 Herbat Ogork 6 tartych burakéw z pomidorami i cukinia w | - Herbata miet sezono 3
(04-09-2025) | musztarda) szwedzki stot | ¢ erbata z cytryng gorkowa 7 yjab{kiem sosie szpinakowym | o erbata migtowa (40;5;150\2)’3/ >
warzywny 10 9 M:(80,100,120g) M(3500) 9
(50;70;5;10;10;1009)
Kanapka z jajeczn R o o
anapka z pasta lajeczng Domowe kluseczki leniwe | Weganskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, 1 1 : . 1
PIATEK jajko.ser 26ity, majonez, | 3 3| z polewa jogurtowo- marchewki, podawane z é Gofry z cukrem pudrem, 3
(05:082025) | szzypiorek) szwedzki stol ! Kakao Krem 2 bialych warzyw o truskawkow, surcka |brazowym yzem 2 dipem| ;| Napar owocowy owoe sezonowy. | ;
warzvwn z marchewki i jabtka jogurtowo-koperkowym | 1508 9
ywny 11 9 M(150;80;1500) M:(100,80,80g)
(70;50;30;10;5;1009)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z i wy

y

i przez miasto

opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




LOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA (2s01300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Gyros z indyka z .
Kanapka z pasztetem wari ami ryz i s0s Strogonoff sojowy, kasza
i ogorkiem kiszonym 1 1 rzywami, fyz 1508 gryczana, surowka z 1 .
N 3 | tzatziki, suréwka z biatej A A Kajzerka 1
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto, 3 Herbat Kalafi 5 g biatej kapusty, ogorka | 3 K ; 7 dzemem 3
(08-09-2025) | pasztet, ogérek kiszony) |5- erbata owocowa alatiorowa _kapusty, ogork kiszonego i swiezych | 7 Ompot owocowy e
szwedzki stét warzywny |13 Y (e e warzyw 9 0 !
9
(70;5;30;35;1009) WarZyW M:(100,80, 120g)
M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)
Kanapka Schabowy szefa kuchni
z domowym schabem | ; z ziemniakami Kotlet wege w sosie 1 . Loz
i 1 3| Lemoniada cytrynowa, Drozdzoéwka 1
WTOREK pieczonym (butka z 3 Herbat Pomid . 6 z wody posypane serowym, podawane z 2 delikatnie stod 2 owocami 3
(09-09-2025) pestkami stonecznika, |5- erbata owocowa omidorowa z ryzem 9 koperkiem, mizeria na ciemnym makaronem 9 elika n.|e stodzona (80g:150ml) : 7
masto, schab pieczony) |13 satacie M:(120,100g) 10 miodem
(100;80;5;40;10g) M:(70,100,120g)
Jajecznica na masetku 1 Sos migsno-pieczarkowy | Racuchy z gotowanych
SRODA o _(Ch_leib \ 3 Kakao Kapusniak 6| z kopytkami, mix fasolki | ziemniakéw z sosem é Kombot oWoso Pudding czekoladowy | 3
(10-09-2025) wieloziarnisty,masfo, | 7 P 9 szaparagowej pieczarkowym ; p Wy (200g) 7
szczypiorek) szwedzki stét| 9 M(90;150;150g) M:(200,150g)
warzywny
(100;80;5;10;100)
Kanapka z poledwicg Pulpety wegetarianskie z
sopocka na ciemnym Gotgbki hiszpanskie, buraka i kaszy 1 Musli z owocami z
. . 1 l . . . . . . 3 1
CZWARTEK pieczywie (chleb razowy, ., ziemniaki posypane jeczmiennej, podawane z . .
C s - . g ) . . ogurtem naturalnym
(11-09-2025) masto) szwedzki stot f3 Herbata z cytryng Domowy rosot ; koperkiem ziemniakami i duszonymi ‘7‘ Herbata migtowa . (2500) v !
warzywny $1(120:1009) na parze warzywami | g
(70;5;20;100g) M:(120,80,150g)
. o Koreczki rybne
Owsianka ze Swiezo 1| w chrupigcej yanierce Zapiekanka warzywna z
tartym jabtkiem (250g) 3 piace) pa ’ p yw 1 Wafle ryzowe Sante z
PIATEK Kanapka z miodem (butka | 1 Herbata migtowa Krem wielowarzywn 6 ziemniaki kolorowym makaronem | 3 Napar owocow! polewa , owoc sezonowy
(12-09-2025) ) - 7 © ywny z koperkiem, suréwka z |zapiekana z zottym serem| 7 p y ’
biata, masto, miéd) 7 . . M(230150) 9 (150g)
(30;150;40;5;12) 9 kapusty kiszonej ;
M:(70,80,100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

@BGastm

Pewnosé i zaufanie




LOSPIS tydzien llI

SNIADANIE NAPOJ (z2som) ZUPA DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
o s Salsa meksykanska z .
Tréjkaciki pszenne z . Gulasz z ciecierzycy z
.. L. 1 czerwong fasolg i . .
PONIEDZIALEK z06ttym serem (ser zotty, | 4 3| makaronem. suréwka kaszg kuskus, rozyczki % Chrupki kukurvdziane
sos pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Brokutowa 6 ’ brokutowe gotowane na Kompot owocowy P M
(15-09-2025) dzki stot 13 7 sezonowa z kapusty 9 Soczek owocowy
Szweadzki Stof warzywny pekinskiej i kolorowych parze 10
(70,;30g;25ml;100g) 9 ) Y M: (120,80,100)
warzyw
M:(240,120g)
Kanapka z kietbasg
krakowsk iecz 1 zysty kurczak Roladka z i kaszy | 1 , .
? ° .S a (pieczywo 1 . 3 SO(.: ySly kurczax e 3| Lemoniada cytrynowa, Budyn waniliowy
WTOREK wieloziarniste, masto, 3 Kawa Inka Pomidorowa 5 z pieca,ziemniaki bulgur z satatkg 6 delikatnie stodzon 2 polewa malinow .
(16-09-2025) kietbasa krakowska), 5- z makaronem 7 marchewka z groszkiem sezonowg 7 elika _e ds odzona P 3309) a
szwedzki stot warzywny |13 9 M:(70,80,100g) M:(120,100g) 9 mioaem
(80;5;40;10g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Kotlet mielony, ziemniaki Kotlet sojowy
boru 1 z wody posypane z ziemniakami z wody, .
WY ) . 1 3 'y POSYp . . Yo |1 Rogal maslana, owoc | 1
SRODA Kanapka z serkiem Z Herbat Zacierk . koperkiem, domowe ziemniaki tltuczone, 3 K ; sezonow 3
(17-09-2025) topionym (butka biata, | g erbata owocowa acierkowa 7 | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy (40:1500) 4 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stot warzywny M: (70,80,100g) M:(90,100,150g)
(250m!;40;5;30g)
Kolorowy kociotek z .
oo (,) y xoclote Kolorowy kociotek
Ve e2) e 72 warzywn Z, suréwka z
Butka maslana z dzemem | 3 | warzywami, ryz, suréwka o érlé ll?ils’zone o 1 Mus owocowy
CZRARIE brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa 6 z ogorka kiszonego, 9OrKe 90, |6 Herbata mietowa (150mi)
(18-09-2025) (55:60) 2 7 . - papryki, marchewki i 9 o
; 9 papryki, marchewki i aelonlh 10 Herbatniki
cebuli M:(100,80,120g)
M:(100,80,120)
Jajko na twardo z
dc;r:;?c\:\;inzw osv\cl);ﬁm Puszyste pancakes z | Tagiatella z suszonymi
PIATEK (butka wroctawska, jajko é é owocowym sosem, pomidorami i cukinig w ; Ciasteczka owsiane | {
(19-09-2025) | majonez, jogurt naturalny, | 7 Herbata owocowa Jarzynowa 2 surowka z marchewki sosie s_zplnakowym 7 Napar owocowy Sante, S(gz;ggmgwocowy 7
ser ZOlty), szwedzki stot | 9 9 na stodko M: (2409) 9 '
’ M:(70,80,100g) D:(90,100,120g)
warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P Y

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




NIADANIE

NAPOJ (2s0m)

ZUPA

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ (200mi)

PODWIECZOREK

Twarozek na stodko z

Meatballsy w sosie

Medaliony z kalafiora

kawatkami brzoskwini ( 1 - 1 .
. 1 . pomidorowy, kasza kus- Z parmezanem oraz 3 Serek homogenizowany,
PONIEDZIALEK | butka biata, masto, ser Pieczarkowa z 6 i swk Aoy tkami dvni swk
(22:09-2025) | twarogowy pottiusty, jogurt 3 Herbata owocowa Ziemniakami 7 |Kus, surowka ze Swiezego| pestkami dyni, surowka | 7 Kompot owocowy OWOC Sezonowy 7
v b K oy 7 9 selera ze Swiezego selera 9 (150:1509)
naturalny, brzoskwinia) M:(70,100,120g) M:(100,150g) 11
(65;5;60;30;409)
Pierozki miesne
Frankfurterka wieprzowa okraszone stoninka, .
1 1 - 2 Faszerowana cukinia | ; _ o .
WTOREK (butka graham z mastem, | g 6 suréwka z ogorka T 3| Lemoniada cytrynowa, Nalesniki z owocami | 1
(23-09-2025) ketchup, musztarda) 7 Herbata owocowa Barszcz ukrainski 2 kiszonego, papryki, warzywami 2 delikatnie stodzona i polewg czekoladowg | 3
szwedzki stét warzywny | 9 o | marchewkiiswiezych M:(290g) 9 miodem (1509) 7
(40;65:5;10;10;100g) 10 warzyw :
M:(140,100g)
Kaszalmanna ?a mleku z Antrykot z szynki
olewg malinow : : P . . L
Kgna kz 2 bol dvillc wieprzowej w chrupigcej| Kotlet jajeczny, ziemniaki 1
8 S0 ofk (bSIk: bia;(aa 1 1| panierce kukurydzianej, | tuczone,suréwkaz | 3 Wafle ryzowe Sante z
@ 4_5{9(_)2[:)';5) nﬁas’rc? polodwica T |s- Herbata Zurek z kietbasg 2 ziemniaki ttuczone, pomidoréw ze 6 Kompot owocowy polewa , owoc sezonowy
’ C L |18 5 ii szczypiorkiem 7 (1509)
sopocka), szwedzki stot o | suréwka z marchewki i M_(g)glioo ) .
ora AfLasntsta
warzywny _ [l
(250m1:40:5:25:100g) M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)
Kanapka z szynk . .
P ZynKa Schab duszony w sosie Paella wegetarianska,
konserwowg (pieczywo i 1 : B . . 1 )
Lo 1 Domowy rosét 3| pieczeniowym, kasza mieszana suréwka Smoothie bananowe , | 1
CZWARTEK pszenno-zytnie, masto, . - " 3 . .
5- Kakao z makaronem 6 | peczak,suréwka pekinska pekinska z sosem Herbata mietowa wafle owsiane 7
(25-09-2025) szynka konserwowa), ; ] " 7 150ml;12
dzki stot 13 i marchewkg 7| zsosem jogurtowym jogurtowym 9 (150ml;12g)
szwedzki stot warzywny 9 M:(70,100,120g) M(160;150g)
(70;5;40;100g)
Panierowany filet z ryby,
Domowa chatka 1 . . y yoy . : 1
PIATEK 2 mastemn €59 zuna | 1 3| ziemniaki z wody, Placki ziemniaczane ze | 3 " (150m)
A _cupa g Herbata mietowa Ryzanka z pomidorami | 6 suréwka z kiszonej Smietang i cukrem 4 Napar owocowy us owocowy
(26-09-2025) mleczna z zacierkami ! Chrupki kukurydziane
7 7 Kkapust M:(200,50g) 7 p !
(250ml) 9 pusty 9

M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




LOSPIS tydzien V

SNIADANIE

NAPOJ @som)

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ zo0m)

PODWIECZOREK

Grzanka z serem zottym

Soczysta piers$ z kurczaka

Makaron w sosie

(60;5;25;100g)

M(100;150g)

. 1 pieczona AT .
(butka wroctawska, ser zotty, | 1 3 " ; neapolitanskim posypany | 1 Jogurt pitny
PONIEDZIALEK s A ) L w sosie bazyliowym L. . 3
(29-09-2025) ketchup) szwedzki stot 5- Napar owocowy Szpinakowa z jajkiem 6 7 kasza bulaur. zielone 2Z6itym serem, mix satat 2 Kompot owocowy Banan
warzywny 13 7 ) L e, z vinegret 9 (150g, 150g)
(65;15;100g) 9 brokuty M:( 240,20g)
M:(100,80,150g)
Kanapka z poledwicg Panierowany ser camembert
sopockg (butka biata,masto, | ; 1 | Gotagbki hiszpanskie, ziemniaki, z zurawing podany na 1 L iad Kolorowa galaretka
(3\6\’_382555) poledwica sopocka) szwedzki| 7 Herbata migtowa Barszcz biaty 2 ogorek kiszony z cebulkg satacie, suréwka z tartych 3 d I'lf To_ma} %CWWOWZ’ Z owocem sezonowym
stot warzywny 9 9 LA T0A=00) buraczkoéw i jabtka 9 elikatnie stodzona miodem (2009)

positkéw zgodna z

przez miasto

na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

*Gramatura

%)BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




