JADLOSPIS tydzien |

SNIADANIE NAPQJ (som) ZUPA (2501300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (oom) PODWIECZOREK
Kanapka z pastg
twarogowg (pieczywo
wieloziarniste, pasta | 1 o maiZfot’nﬂ?nggﬁighzem Makaron tr2y Koloryw | , Domowy kisiel owocowy
PONIEDZIALEK twarogowa s Krupnik staropolskiz |2 . sosie brokufowo - 3 4 11
(02-12-2024) | z biatego sera, rzodkiewki 7 Herbata owocowa kasza ieczmienn 6 posypany zoitym —— 7 Kompot owocowy herbatniki 6
; iork ’ dzki 9 ale a 1| serem,suréwka colestaw v (z\%y) 9 (250m!;15g)
i szczypior u), szwedzki |11 0 M: (240,1500) (2409
stot warzywny
(70;50;100g)
Kanapka z wedling z Sznycelki drobiowe w L
. 1 1 . o . . 1 ) Serek wiejski
indyka (butka grahamka, 3| panierce kukurydzianej, Risotto z warzywami Lemoniada cytrynowa, ze szczypiorkiem 1
(O\;V_Ig_gg;) masto, wedlina), szwedzki :’ Kawa zbozowa na mleku Cukiniowa 6| z ziemniakami, mizeria z M:(80g;1200) 3 delikatnie stodzona rzodkiewka : 7
stot warzywny 13 7| jogurtem naturalnym 9 miodem (1509120) 9
(65;5;50;100g) 9 M: (70,100,100g)
Zupa mleczna (trzy Pulpety wegetarianskie
rodzaje ptatkow do ze szpinakiem i 1
wyboru) 1 1| Potrawka z indyka w suszonymi pomidorami, | g
SRODA Kanapka 6 Zupa z zielonego groszku | 3| kremowym sosie, kasza ziemniaki z wody 8 Satatka owocowa,
(04-12-2024) | z dzemem (butka biata, | 7|  Herbata owocowa i marchewki 6| bulgur, warzywa na parze|  posypane natka o|  Kompotowocowy (1509)
masto, dzem 8 9 M: (80g,100g,30g) pietruszki, warzywa na |10
truskawkowy) parze 1
(250ml;65;5;15g) M:(90,80,1209)
Paréwki z szynki (chleb
razoy ( 1 1 Kotlet gyrosowy, Czerwona papryka 1
Wy 6 3| ziemniaki, suréwka z z pieca nadziewana 3 Chatka z mastem, owoc | 1
CZWARTEK z mastem, ketchup, , ) L . .
a7 Herbata z cytryng Ogérkowa 6 tartych burakéw z kaszg kuskus, cukinia, |7 Herbata mietowa sezonowy 3
(05-12-2024) musztarda) szwedzki stot . ) . . 40°5:150
9 7 jabtkiem pieczarkami i cebulkg | 8 (40:5:1509) 7
warzywny 10 9 M:(80,100,120g) M(350g) 9
(50;70;5;10;10;100g)
Kanapka z pastg jajeczn - o o
P pasta Jaj a Domowe kluseczki leniwe |  Weganskie kotleciki z
(chleb stonecznikowy, |1 1 ) . 1 1
iaiko.ser 26ty maionez. | 3 3| z polewg jogurtowo- marchewki, podawane z Gofry z cukrem pudrem, 3
PIATEK JaJKO,E Yy, majonez, | - Kakao Krem z biatych warzyw |6| truskawkowa, suréwka |brazowym ryzem z dipem 8 Napar owocowy OWOC sezonowy.
(06-12-2024)  |szczypiorek) szwedzki stot A ] 7 150,150 7
9 7| zmarchewki i jabtka jogurtowo-koperkowym | o (150,1500) 9
warzywny 11 9 M(150;80;150g) M:(100,80,80g)
(70;50;30;10;5;1009)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P!

ina

Komitetu Nauki o Zywieniu Czfowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.
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SNIADANIE

NAPOJ (som)

ZUPA (250/300mi))

LOSPIS tydzien Il

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ (oom)

PODWIECZOREK

Kanapka z pasztetem

Gyros z indyka z
warzywami, kasza

Strogonoff sojowy, kasza

i ogorkiem kiszonym 1 1 X gryczana, surowka z 1 .
PONIEDZIALEK (chleb zytni, masto 3 3| gryezana, surowka z biatej kapusty, ogorka | 3 Kajzerka 1
e biatej kapusty, ogorka . AN z dzemem
(09-12-2024) pasztet, ogérek kiszony) |5- Herbata owocowa Jarzynowa 6 ate] P Sty .g' kiszonego i swiezych 7 Kompot owocowy s
o 13 7| kiszonego i swiezych 9 (459) 7
szwedzki stét warzywny 9 warz warzyw
(70,5;30;35;100g) yW M:(100,80, 120g)
M:(100,80,120g)
Kanapka h zefa kuchni -
P = abowy szeta kuc Pulpeciki z brokuta w
z domowym schabem 1 z ziemniakami e m——. 1 L iad Drozdzéwka
WTOREK pieczonym (butka z 3 Herbat Domowy rosot é z wody posypane odawane z c\?;ymr; m 3 (Zmlc.)kn '? a c?/t:jynowa, 2 owocami é
(10-12-2024) pestkami stonecznika 5- eérbata owocowa z drobnym makaronem koperkiem, mizeria na P Y elikatnie siodzona . ’
i 7 Y 9 . makaronem 9 miodem (80g;150mi) 7
masto, schab pieczony) |13 safacie AT 10
(100;80;5;40;10g) M:(70,100,120g)
Ja]ecznu(:ahrI]abmaseIku 1 225 CEI B 2 Placki ziemniaczane z
chle ; 1 ;
SRODA 3 L. 6| makaronem spaghetti, . Pudding czekoladowy | 3
ieloziarni . ) .| sosem pieczarkowym
(11-12-2024) wmlgzarmsty,masb, 7 Kakao Kapusniak 9 | mix fasolki szaparagowej MF:ZOO 1500) Wy, 3 Kompot owocowy (2009) 7
szczypiorek) szwedzki stét| 9 M(90;150;150g) -
warzywny
(100;80;5;10;100)
Kanapka z poledwicg Kotlety wegetarianskie z
sopocka na ciemnym Gotgbki hiszpanskie, buraka i kaszy 1 . .
CZWARTEK | pieczywie (chleb razowy, |1 11 ziemniaki posypane |jeczmiennej, podawane z| 3 Musli z owocami z | 4
PR I8 i . g ) ‘.. . i jogurtem naturalnym
(12-12-2024) masto) szwedzki stot f3 Herbata z cytryng Kalafiorowa ; koperkiem ziemniakami i duszonymi ‘7‘ Herbata migtowa . (2500) v !
warzywny $1(120:1009) na parze warzywami | g
(70;5;20;100g) M:(120,80,150g)
. s Koreczki rybne
Owsianka ze Swiezo 1| w chrupigcej yanierce Zapiekanka warzywna z
T tartym jabtkiem (250g) L 3 ng riigki ’ koIF;)rowym maka);;’)vnem ; Wafle ryzowe Sante z
Kanapka z miodem (butka i i . . X . olewg , owoC sezonow
(13-12-2024) bizla maslo. mi ()( d) 7 Herbata migtowa Zacierkowa S z koperkiem, suréwka z |zapiekana z zéttym serem| 7 Napar owocowy P 4 (1509) Yy
’ ’ 9 kapusty kiszonej M(230;159) 9

(30;150;40;5;12g)

M:(70,80,100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P ymi na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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LOSPIS tydzien llI

SNIADANIE NAPOJ (z2som) ZUPA DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Trojkaciki pszenne z Gulasz z ciecierzycy z
.. Jxacli p L. 1 Soczysty kurczak . y y 1
z06ttym serem (ser zotty, | 4 3 7 bieca. ziemniaki kaszg kuskus, rozyczki Chrupki kukurvdzi
PONIEDZIALEK sos pomidorowy) 5- Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem | 6 pieca, ; brokutowe gotowane na | / Kompot owocowy rupxi kukuryaziane
(16-12-2024) dzki stot 13 7 marchewka z groszkiem 9 Soczek owocowy
szwedzki stot warzywny M:(70,80,100g) parze 10
(70,;30g;25ml;100g) 9 M: (120,80,100g)
Kanapka z kietbasg Salsa meksykanska z
krakowsk ieczywo 1 czerwong fasolg i Roladka z batata i kaszy | 1 . . .
akowska (pieczyw, 1 3 a a Y 3| Lemoniada cytrynowa, Budyn waniliowy
WTOREK wieloziarniste, masto, 3 K Ink Brokut . makaronem, suréwka bulgur z satatkg 6 delikatnie stod 2 polewa malinow .
(17-12-2024) kietbasa krakowska), | 5- awa Inka rokutowa 7 sezonowa z kapusty sezonowg 7 elikatnie ds odzona P 3309) a
szwedzki stot warzywny |13 o | pekinskiej i kolorowych H @2 ) 9 miodem
(80;5;40;109) warzyw
M:(240,120g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Kotlet mielony, ziemniaki Kotlet sojowy
boru 1 z wody posypane z ziemniakami z wody, .
WY ) . 1 . 3 1y POSYD . I Yol Rogal maslana, owoc | 1
SRODA Kanapka z serkiem Z Herbat Pomidorowa . koperkiem, domowe ziemniaki ttuczone, 3 K t sezonow 3
(18-12-2024) topionym (butka biata, | g erbata owocowa zryzem 7 | buraczki zasmazane na domowe buraczki 7 ompot owocowy (40:1500) 4 7
masto, serek topiony), 9 masle klarowanym zasmazane 9
szwedzki stot warzywny M: (70,80,100g) M:(90,100,150g)
(250m!;40;5;30g)
Kolorowy kociotek z .
oo (,) y xoclote Kolorowy kociotek
Ve e2) e 72 warzywn Z, suréwka z
Butka maslana z dzemem | 3 | warzywami, ryz, suréwka o érlé ll?ils’zone o 1 Mus owocowy
CZRARIE brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa 6 z ogorka kiszonego, 9OrKe 90, |6 Herbata mietowa (150mi)
(19-12-2024) (55:60) 2 7 . - papryki, marchewki i 9 o
; 9 papryki, marchewki i aelonlh 10 Herbatniki
cebuli M:(100,80,120g)
M:(100,80,120)
Jajko na twardo z
domowym sosem
majonezowym . .
PIATEK (butka wf’oclawskya jajko é Barszcz czerwony z é Pierogi Wigilijne ; Ciasteczka owsiane | 1
; - ’ ’ ' Sante, soczek owocow!
(20-12-2024) | majonez, jogurt naturalny, | 7 Herbata owocowa ziemniakami 7 M:(220g) 1L 7 Napar owocowy (24g150m) Y7
ser zolty), szwedzki stot | 9 9 9
warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkow zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto P Y

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.
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