JADLOSPIS tydzien |

SNIADANIE NAPOJ som) ZUPA (zs01300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | PAME xggfgﬁséANSK'E NAPOJ coom) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem (butka
kajzerka, pasta 1 Ragu pelati z makaronem Leczo z cukinig i mixem | 1 Budyn czekoladowy
PONIEDZIALEK twarogowa ‘;’ Herbata 2 cvtrvn Brokutowo - kalafiorowa z ; tagiatella, suréwka Warzywnym 3 Kompot OWoco z polewa malinowa |
(04-11-2024) | z biatego sera, rzodkiewki 9 ytryng ziemniakami 10 colestaw M_(B%‘_Allzo);) 7 P Wy Banan
i szczypiorku), szwedzki |41 M:(100,150,809) : 9 (230.600)
stot warzywny
(70;50;100g)
Kanapka z szynka . .
Konserwows (pieczywo 1 Sznycelki drobiowe w .
) i ianej Risotto z warzywami i .
WTOREK pszenno-zytnie, masto, | ! ‘ ini 8 f?ﬁ?ﬁ;ﬁ;f#n’nﬁ:ﬂg’z M:(Bog;lzogw 3 Lemlgl(r1 lada c?/trynowa, Placuszki bananowe |1
(05-11-2024) szynka konserwowa), 5- Kawa Inka Cukiniowa 6|22 ) 7 deli atn_le stodzona (80g) 3
dzki stot 13 7| jogurtem naturalnym 9 miodem 7
szwe z(ml.:Aglgg;rzywny 9 M: (70,100,100g)
Paréwki z szynki (chl . Kanapka z szynkg i
aro szynki (chleb 1 1 . . . Kuskus z papryka i ”a apka z szynka
razowy Ryz z kurczakiem w sosie omidorkami 1 z6ltym serem (butka
SRODA z mastem, ketchup, ;3 Herbat K ol g stodko-kwasnym, chinska kokts'lo mi. satataz | 3 K ; kajzerka, masto, ;
(06-11-2024) | musztarda) szwedzki stot | erbata owocowa rem wielowarzywny 7 | suréwka z biatej kapusty Jowymi, t 7 ompot owocowy wedlina, ser zotty) , 1é
warzywny 10 9 M:(100,150,800) sozg(rlrgozlllr;ggre 9 Swieze warzywa
(50;70;5;10;10;100g) : : (65;5;30;15;100g)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje ptatkéw do Pulpety wieprzowe w
wyboru) 1 delikatnym sosie Placki ziemniaczane ze | ; Ciasteczka owsiane z
. 1 ] < . . 1
CZWARTEK Kanapka z serkiem . o o 6 chrzanowym z Smietana, suréwka z 3 . zurawing
(07-11-2024) topionym (butka biata, ; Napar owocowy Zurek z jajkiem i kielbasa | 7 | Jjomniakami, suréwka z tartego buraka 7 Herbata migtowa Gruszka !
masto, serek topiony), 9 tartego buraka M:(200,150g) 9 (24,509)
szwedzki stét warzywny M{S0E0:T500)
(250ml;40;5;309)
Jajko sadzone (butka Panierowany filet z ryby, kBurgel‘(r wigetarlansll((l £ 1
kajzerka z mastem) 1 Zupa "Ziota" 2 fasolki 1 ziemniaki z wody, ZSy?I'I :lan:escani)IS:t r;l?' 3 Mus owocowy
PIATEK szwedzki stot warzywny 3 upa "Ztota" z fasolki 6 < : : , i
Her ) suréwka z kiszone| 4 N r ow Herbatniki
(08-11-2024) (100;80;5;10;100) 4 erbata Szparagowe| ! kapusty : brazowy, safata lodowa | ; apar owoeoty (150,15g)
9 9 R A, ze $wiezym ogérkiem | g
M:(120,80,80g)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

@BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze YW= VI\:I;(ZEB?JELANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Udziki duszone w sosie
Kanapka z pasztetem 1
. ) 1 wiasnym makaron penne, \ 1 .
i pomidorem (chleb 7 el kil 3 suréwka kolorowa (z Makaron penne a'la Warkocz francuskiz |1
(1V2v-1(1)-§§;4) wieloziarnisty, masto, s Herbata z cytryng upazze Onﬁ gokgrosz ulls kapusty czerwonei i Forno z serem mozarella 3 Kompot owocowy salsg pomidorowg 2
pasztet) szwedzki stot |5 marchewki 7 pusty cze J M: (2400) 9 (190.10g) 7
(70:5;30;35;100) 9 biatej)
warzywny M:(100,80,120g)
. Kotlet warzywny,
+ (80g . Nadziewany serem kotlet . warzywny
Racuszki ) ze $wiezo 1 . L ziemniaki z wody 1 .
. . . : 1 3 | mielony, ziemniaki z wody 3| Lemoniada cytrynowa,
SRODA krojonymi owocami . . . posypane natkg . ; Satatka owocowa
. 3 Herbata Pomidorowa z makaronem| 6 z natkg pietruszki, ; ) 6 delikatnie stodzona (1509)
(13-11-2024) sezonowymi - : pietruszki, marchewka z 7 . 9
409) 7 marchewka z groszkiem Ki miodem
(409 9 M:(70,80,100g) groszkiem 9
M:(100,120g)
Kanapka z kietbasg
krakowsk ieczywo 1| Bitki schabowa w sosie | Kaszotto z ciecierzycyg i . ..
. . <’=1 (p yw 1 3 . o . ¥ a 1 Tortilla z szynkg, zottym | 1
CZWARTEK wieloziarniste, masto, 3 N Oasrk 5 wiasnym, ziemniaki, warzywami, buraczki na | 3 Herbat et serem i warzywami 3
(14-11-2024) kietbasa krakowska), |5 apar owocowy gorkowa ®|  buraczki na cieplo ciepto 7 erbata migtowa ooy >
szwedzki stot warzywny |13 9 M:(100,140,150g) M: (120,80,100g) 9
(80;5;40;109)
.. Zakrecony makaron . .
Kanapka z z6ttym serem 1 gcony . Cukinia z pieca 1
) 1 z truskawkami, suréwka |3 Kolorowa galaretka
PIATEK (butka biata, masto, ser 5 Herbata miet pi K 6 7 marchewki faszerowana warzywami ; N 7 OWOCEM SEZONOWVM
(15-11-2024) 20tty), szwedzki stot - eérbata mietowa leczarkowa 7 - zapiekana z z6itym serem apar owocowy 200 d
(250ml:40;5;25;1009) 13 9 I ananasa M(3509) 9 (2009)
warzywny M:(230;150g) 10
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych
9.Seler i produkty pochodne -
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki BGaSTFO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto op ymi na i i Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnoié i zaufanie




JADLOSPIS tydzien llI

SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (2s0/300m) DRUGIE DANIE Mate / Duze | DAMIE xEZEECELANSK'E NAPOJ (oom) PODWIECZOREK
Owsianka z rodzynkami Chves = Uz |n_d_yka z Makaron z sosem 1 .
PONIEDZIALEK | “*°9 Kanapka z miodem | 1 Kalafiorowa z 1 sosem tzatziki, pomidorowym w Zziotach, | 2 Domowa pizza z 1
. e Herbata z cytryn . . ; 7 makaron,suréwka . ‘|6 Kompot owoco dodatkami
(18-11-2024) | (butka biata, masto, miéd) | 7 yiyna ziemniakami 9 - suréwka sezonowa 7 P Wy (150,500) 7
(30;150;40;5;12g) M:(100,80.1500) M:(240,1509) 9
Kietbaska zapiekana z Rumsztyk wieprzowy z Bitki soiowe W sosie
serem zo6ttym (butka 1 D 4 cebulka, ziemniaki a k(J) m. kasza 1 L iad Joaurt naturalny z
WTOREK kajzerka z mastem, ? K Ink %mO\Il(vy 'rzsobz é posypane koperkiem, kﬁsﬁ?s/ bv:ii et’ — g edmlgkn '? .a c?/t:jynowa, gos k musﬁ %
(19-11-2024) ketchup, musztarda) awa Inka marchewka | drobnym brokuty z mastem i ' yw elikatnie stodzona posypxa
C ot 9 makaronem 9 ) . gotowanych na parze |7 miodem (2509)
szwedzki stot warzywny |19 ziotami M:(100,140,1500) 9
(40;65;5;10;10;100g) M:(70,100,150g)
s Pieczona w pi tka z
Trojkaciki pszenne z eczona w piecu paika Czerwona papryka A Lo
. iy 3| kurczaka podawana z . 1 Parowki w ciescie
. serem zottym (ser zotty, | 1 - - . faszerowana twarogiem, | 3 !
SRODA S0s pomidorowy) 5- Herbata mietowa Ryzanka z koperkiem | © ziemniakami oraz kasza bulgur z natkg | 6 Kompot owoco francuskim 2 serem 3
(20-11-2024) s ¢ 4 P 7| gotowang marchewkg . S P Wy z6itym
szwedzki stét warzywny |13 9 bab pietruszki i oliwg 7 (70, 30.10)
(70:40g:25ml:100g) y (100380{50 ) M(3500) 9 e
- ,60,150g
Kanapka z poledwica Duszona wieprzowina w .
. Zapiekanka warzywna z A
sopocka (butka sosie wlasnym,z 1 Nalesniki z serem 1
CZWARTEK biata,masto, poledwica |1 6|  makaronem penne IR [TEbEEET 3 biatym 3
’ ' L. iej ’ zapiekana z zéttym i . .
(21-11-2024) sopocka) szwedzki stot ; Herbata Wiejska ; podawana P serem y 7 Herbata migtowa i polewa malinowg 6
warzywny Z mizerig na satacie M: (230 15) 9 (1509) 7
(60;5;25;100g) M:(70,100,150g)
Jajko na twardo z _
domowym sosem Koreczki rybne
majonezowym 1| w chrupigcej panierce, ) 1 )
ajonezowym 1 3 pigce) pal Kotlet z marchewkiz | 3 Wafle ryzowe, mus
PIATEK (butka wroctawska, jajko, | 3 Kakao Zupa paprykowa z 6 ziemniaki ryzem, warzywa na parze | 4 Napar owoco owocowy
(22-11-2024) | majonez, jogurt naturalny, | 7 makaronem - |z koperkiem, suréwka z " M:(100,80,800) 7 P Wy (15.150q)
ser zotty), szwedzki stot | © 9 kapusty kiszonej 9
warzywny M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g)
(100;65;50;5;10;15;1009)

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

gf’]jl?)Gastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

SNIADANIE

NAPOJ (som)

ZUPA (2501300mi)

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ (200m)

PODWIECZOREK

Grzanka z serem zéttym

Soczysta piers z

Makaron w sosie

brzoskwiniowym)
(250ml;65;5;159)

1 kurczaka pieczona R 1 .
BONIEDZIALEK (butka wroctawska, ser | 1 3 w sosie bazyliowym neapolitanskim posypany Jogurt pitny 1
o z6ity, ketchup) szwedzki | 5- Napar owocowy Szczawiowa z jajkiem | 6 z6ttym serem, mix satat | > Kompot owocowy Banan
(25-11-2024) - z kaszg bulgur ‘ 7 1509, 150 7
stot warzywny 13 7 hewka bab z vinegret 9 (150g, 1509)
(65;15:100g) 9 marchewka bany M:( 240,20g)
M:(100,80,150g)
Kanapka z poledwicg Panierowany ser
k tk Kotlet pozarski, pur mem zurawin
~ sopocka (butka . L 1] (o) g pozarski, Qu ee camembert z zu awl a |, Lemoniada cytrynowa, Kolorowa galaretka
WTOREK biata,masto, poledwica ; Herbata miet B biat 3 | ziemniaczane, suréwka z podany na satacie, 3 delikatnie stod 7 OWOCEIM SEZoNoWvM
(26-11-2024) | sopocka) szwedzki stot | g erbata mictowa arszcz biaty 6 |biatej kapusty z chrzanem|  suréwka z tartych 7 elika n'|eds odzona (2000) Wy
warzywny 9 M:(70,100,150g) buraczkéw i jabtka 9 miodem
(60;5;25;100g) M(100;150g)
z mleczna (tr rill ny kurczak
upa miecz a}( 2y Sl .| Nuggetsy z kolorowych | 1
rodzaje ptatkéw do 1 | podawany z makaronem i 3 ..
. 3 . warzyw podawane z Kanapka z zottym
SIROIDA wyboru) Kanapkaz | 1 Herbata owocowa Jarzynowa g | 9otowanymina parze brokutami i sosem J Kompot owocowy  [serem, satata i ogorkiem |3
(27-11-2024) miodem ( butka biata, |7 brokutami z sosem 7 o 6055 5 79
) i6d 7 K czosnkowym 9 zielonym (605:%59)
masto, miod) 9 czosnkowym M:(90,100g)
(250ml;40;5;129) M:(70,100,100g) 11
Kanapka z szynka wiejskg Frykadelki w sosie
i zottym serem (butka | 1 Pomid 1 | cebulowym, ryz, suréwka Leczo warzywne ze 1 Jogurt owocowy 1
(ng\-qugg ‘lf) Ziarnista, masto, wedlina, | 5- Kawa Inka ;rgliacr)cr)(r)]\g?nz s z biatej kapusty z $wiezg natkg pietruszki 3 Herbata mietowa z musli 7
ser zOity) , szwedzki stot |13 o| ogorkiem i kukurydzg M: (2400) 9 (150g:30g)
warzywny (65;5;30;15;1009) M:(80,80,150g)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Pierogi z biatym serem, Kasza bulgur z 1
(250mE:609) K anapka 1 polewa jogurtowa warzywami, fasolkg biatg | 5 Chrupki kukurydziane, | 1
(2;_ Iﬁngz 4 z dzemem (butka biata, % Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem 6 z rodzynkami, i czerwong w sosie 6 Napar owocowy Jabtko 6
masto, dzem 9| marchewka na stodko |paprykowo-pomidorowym| 7 (259;1209) 7
M:(150,80,120g) M: (80,140g) 9

*Gramatura positkéw zgodna z ymi wydany

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

1ymi na

i przez miasto 0

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

@BGastro

Pewnosé | zaufanie




