LOSPIS tydzien |

SNIADANIE

NAPOJ (250m)

ZUPA (250/300ml)

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ zo0m)

PODWIECZOREK

Grzanka z serem zottym

Soczysta pier$ z kurczaka

Makaron w sosie

brzoskwiniowym)
(250ml;65;5;15g)

L 1 pieczona ) ) .
o 1
PONIEDZIALEK (butka wroctawska, ser z'olty, 1 . o 3 w sosie bazyliowym n.e’apolltansklm posypany s Jogurt pitny 1
ketchup) szwedzki stot 5- Napar owocowy Szczawiowa z jajkiem 6 K bul o 26ttym serem, mix satat 2 Kompot owocowy Banan .
(30-09-2024) warzywny 13 7| #Kaszq bulgur marchewka z vinegret 0 (150g, 1500)
(65:15;100g) 9 baby M:( 240,20g)
M:(100,80,150g)
Kanapka z poledwicg 1 Panierowany ser camembert
sopockg (butka biata,masto, | 1 3| Ragu pelati z makaronem z zurawing podany na 1 . Kolorowa galaretka
W;?Rgf poledwica sopocka) 7 Herbata migtowa Jarzynowa z makaronem | 6 | tagiatella, suréwka colestaw | satacie, surowka z tartych 3 q Il.f Tqmaﬁ% Cytryno‘.NZ’ Z owocem Sezonowym
(01-10-24) szwedzki stdt warzywny | 9 7 RE(E00150:800) buraczkoéw i jabtka 9 elikatnie stodzona miodem (200g)
(60;5;25;100g) 9 M(100;150g)
Zupa mleczna (trzy rodzaje Grillowany kurczak podawany Nuggetsy z kolorowych 1
SRODA ptatkéw do wyboru) 1] z makaronem i gotowanymi warzyw podawane z 3 Kanapka z z6ttym serem, | 1
(02-10-24) Kanapka z miodem ( butka % Herbata Barszcz biaty 2 na parze brokutami z sosem brokutami i sosem g Kompot owocowy satatg i ogorkiem zielonym 3
biata, masto, miéd) 9 czosnkowym czosnkowym 9 (60:5:5,59) 9
(250ml;40;5;12g) M:(70,100,100g) M:(90,100g) 1
Kanapka z szynkg wiejska i
z6itym serem (butka 1 Kotlet pozarski, puree . 1
C%)\éVA(I)?;’EK ziarnista, masto, wedlina, ser 51 K nk Pomid ‘ 6| ziemniaczane, suréwka z Leczon\;v;z(rzyviv;(:uz:;ksiW|ezq 3 Herbata miet Joguzrtrg\;v;)”cowy %
(05-10-24) 20Mty) , szwedzki stot | awa fnka omidorowa z makaronem | 7 | piafej kapusty z chrzanem ik 7 erbata migtowa (1504:300)
warzywny 9 M:(70,100,150g) 9
(65;5;30;15;100g)
Owsianka na mleku z
owocami sezonowymi Domowe Kluseczki leniwe z | Kasza bulgur z warzywami, | ,
PIATEK (250mt600) K anapka 1 polewa jogurtowo- fasolkg biatg i czerwong w | 5 Chrupki kukurydziane, 1
(04-10-24) z dzemem (butka biata, % Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem 6 truskawkowa, suréwka sosie paprykowo- 6 Napar owocowy Jabtko 6
masto, dzem 9 z marchewki i jabtka pomidorowym 7 (259:1209) 7
M(150;80;150g) M: (80,140g) 9

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z

przez miasto

na

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

Kormitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akadermii Nauk w sprawie positkow szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

JBGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien II

SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze IS WEGEIT[I)\U';Z\NSKIE Lt NAPOJ oom) PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (butka 1 Udziki duszone w sosie Budvii czekolado
SN kajzerka, pasta twarogowa | 3 Brokul Kalafi 7| wiasnym makaron penne, Leczo z cukinig i mixem | 1 . glew malinov\\llvy
07-10-24 z biatego sera, rzodkiewki | 7 Herbata z cytryng roKutowo - * aka lorowa z | 4 | suréwka kolorowa (z kapusty warzywnym 3 Kompot owocowy P Bgnan a 7
(07-10-24) i szczypiorku), szwedzki stot | 9 zlemniakami 10 czerwonej i biatej) M:(80g;120g) 9
warzywny 1 M:(100,80,120g) (230,609)
(70;50;100g)
Domowy kotlet schabo!
Kanapka z szynkg iy %
. podawany .
konserwowg (pieczywo . . . Smazony camembert z 1
WTOREK A, 1 ) 1 z ziemniakami . A f . ) 1
pszenno-zytnie, masto, Domowy rosot . brzoskwiniowym carpaccio i | 3 Lemoniada cytrynowa, Placuszki bananowe
(08-10-24) 5- Kawa Inka 6 z wody posypanymi . ; ; Dot ; (80g) 3
szynka konserwowa), 13 z drobnym makaronem 9 R /I (o konfiturg zurawinowg 7 | delikatnie stodzona miodem 9 7
szwedzki stét warzywny P 0 P M(100;150g) D(120;150g) 9
(70;5;40;1009) zasmazana
M:(70,100,120g)
Paréwki z szynki (chleb s
. . . . Kanapka z szynka i zéttym

o razowy 1 11 Ryz z kurczakiem w sosie Kuskus z papryka i 1 .

SRODA 6 3 . . ) . . : serem (butka kajzerka, 1
09-10-24 z mastem, ketchup, 7 Herbat K iK . stodko-kwasnym, chinska pomidorkami koktajlowymi, | 3 K " masto, wedlina, ser 26tty) , |5
(09-10-24) musztarda) szwedzki stét | g erbata owocowa rupni - suréwka satata z sosem vinegret | 7 Ompot owocowy éwi:ie we;rzywa ) 1é.

warzywny 10 9 M:(100,150,809) M:(100g;120g) 9 (65:5:30:15:100g)

(50;70;5;10;10;1009)
Zupa mleczna (trzy rodzaje
tatkow do wyboru Pulpety wieprzowe w . . . .
b wyboru) 1 - Upety wiep Placki ziemniaczane ze | Ciasteczka owsiane z
CZWARTEK Kanapka z serkiem 1 delikatnym sosie chrzanowym| , . . . . 1
. . . o . 6 . . . 3 Smietang, suréwka z tartego | 3 . zurawing
(10-10-24) topionym (butka biata, 7 Napar owocowy Zurek z jajkiem i kietbasg | ;| ZZiemniakami, suréwka z e 7 Herbata migtowa Gruszka 7
masto, s_ere'k topiony), 9 9 tartego buraka M:(200,1500) 9 (24.500)
szwedzki st6t warzywny M:(80,80,1500)
(250m;40;5;30g)
Jajko sadzone (butka Burger wegetarianski z kaszy
. N Z miruny z i ii 1

PliE S kajzerka z masiem) 3 Zupa "Ztota" z fasolki o ieca u%?jZSZne z zl;e%niaki sljgzi;zznzikzegk; [)nrI Czizm I 3 Mus owocowy

P u z i 5 ) ) ) P

(11-10-24) szwedzki stot warzywny 3 Herbata p ) 6 | plecap : . yz brazowy 4 Napar owocowy Herbatniki

(100:80:5:10:100) 7 szparagowej 7| suréwka z kapusty kiszonej | satata lodowa ze swiezym | - (150,150)
9 9 M:(70,80,100g) ogoérkiem 9
M:(120,80,80g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki e “_@\

*Gramatura positkéw zgodna z i wydanymi przez miasto i na Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. ) B G agtl/‘o
Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze D= WEGE/T[':EI:NSKIE e NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Kanapka z pasztetem
e i pomidorem (chleb 1 1 Zakrgcony makaron 1 .
(14-10-24) D A 3 q : Wafle ryzowe z polewg
TYLKO wieloziarnisty, masto, 3 Herbat ¢ pi K e z truskawkami, surowka BRAK 3 K . T Y - .
< pasztet) szwedzki stot 5- erbata z cytryng leczarkowa = z marchewki 7 OMpot owocowy @0 1502)‘
SWIETLICA | warzywny 13 9 M:(230;150g) 9 '
KL.O (70;5;30;35;100g)
. . Nadziewany serem kotlet | Kotlet warzywny, ziemniaki z
Racuszki %) ze $wiezo Y miel ANy S Ki d d ywny He 1
WTOREK krojonymi owocami ! 3| mielony, ziemmiaki z wocy z SOCy BOSYPan® e X 3 Lemoniada cytrynowa Satatka owocowa
15-10-24 ) 3 Herbata Pomidorowa z makaronem | 6 |natkg pietruszki, marchewka z|  pietruszki, marchewkaz | 6 delikatnie stod ) d’ (1500)
(15-10-24) sezo(?(?\)/vyml 7 7 groszkiem groszkiem 7 | delikatnie stodzona miodem
9 9 M:(70,80,100g) M:(100,120g) 9
Jajecznica na masetkuz
szynkg i szczypiorkiem . Spaghetti z suszonymi
SRODA (chleb wieloziarnisty,masto, | 1 3 sl'(D)Inei;okal rgézsv\r/]:nce)kzrazeza?arli pomidorami w sosie 1 Gofry z cukrem pudrem 1
(16-10-24) szczypiorek, wedlina) ‘3 Herbata Kapusniak z biatej kapusty |6 4 pszwedzk 2 szpinakowym 3 Kompot owocowy Owoc sezonowy
szwedzki stot warzywny 9 7 - q M: (240g) (150, 150g)
M:(140,100g) 9
(100;80;5;10;100) 9
Kanapka z kietbasg
krakowsk ieczywo 1 Bitki schabowa w sosie Kaszotto z ciecierzycy i . ..
CZWARTEK akowsxa (pieczy 1 3 e . - yeq 1 Tortilla z szynkg, zéttym
17-10-24 wieloziarniste, masto, 3 N Grochwk e wtasnym, ziemniaki, buraczki warzywami, buraczki na 3 Herbat ot serem | warzywami 3
(et kietbasa krakowska), 5- apar owocowy rochowka 2 na ciepto ciepto 7 erbata migtowa (2009) YW
szwedzki stot warzywny |13 9 M:(100,140,150g) M: (120,80,1009) 9
(80;5;40;109)
Kanapka z zéttym serem Nalesniki z serem z polewg - ’
) 1 : ” Cukinia z pieca faszerowana | 1
PIATEK (butka biata, masto, ser 1 jogurtowa, suréwka warzywami zapiekana z 3 Kolorowa galaretka
(18-10-24) 201ty), szwedzki stot 5- Herbata migtowa Jarzynowa 3 z marchewki PPN - 7 Napar owocowy Z owocem sezonowym
warzywny 13 9 i ananasa }:mso 9 (2009)
9)
(250ml:40;5;25;100g) M:(160,50,120g) 10
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki ]
*Gramatura positkéw zgodna z wy ymi )ymi przez miasto na [ Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. )B F‘(; astl:'o
ewnosc 1 zaufanie




JADLOSPIS tydzien VIII

SNIADANIE NAPOJ (2s0m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze RN WEGE/TI:UELANSKIE Lt NAPOJ oom) PODWIECZOREK
Owsianka z rodzynkami Gyros z udzca indyka z Makaron z sosem 1
PONIEDZIALEK | (250g) Kanapka z miodem | 1 Herbat t Kalafi . iakami % sosem tzatziki, pomidorowym w ziotach, 2 K t Domowa pizza z dodatkami | 1
(21-10-24) (butka biata, masto, miéd) | 7 erbata z cytryng alatiorowa z ziemniakami o | makaron,suréwka szwedzka suréwka sezonowa 7 Ompot oWoCowy (150.509) 7
(30;150;40;5;12g) M:(100,80,150g) M:(240,150g) 9
Kietbaska zapiekana z . L )
.. Rumsztyk wieprzowy z Bitki sojowe w sosie
WTOREK serem zottym (bufka : cebulka, ziemniaki posypane | paprykowym, kasza kuskus : Jogurt naturalny z posypka
kajzerka z mastem, ketchup, | © 5 il b 2 ! 13 i ' 1
(22-10-24) rJn usztarda) szwedzki stélp 7 Kawa Inka Don:jowg/ rosot z ?arChequ "6 koperkiem, brokuty z mastem | bukiet warzyw gotowanych | 6 d llLkerIlqma:ja;cytrynoyvz, musli 7
9 robnym makaronem 9 i ziotami na parze 7 | delikatnie stodzona miodem (2509)
warzywny 10 M:(70,100,150g) M:(100,140,150g) 9
(40;65;5;10;10;1009)
Trojkaciki pszenne z serem Pieczona w piecu patka z 1
o L. L. 3 Czerwona papryka e
SRODA 206itym (ser zotty, sos 1 kurczaka podawana z faszerowana twarogdiem 3 Paréwki w ciescie
(23-10-24) pomidorowy) szwedzki stot | 5- Herbata migtowa Ryzanka z koperkiem s ziemniakami oraz gotowang U T nagtk . 6 Kompot owocowy francuskim z serem zottym | 3
warzywny 13 9 marchewka baby . - .g ,\723509) 7 (70, 30,10g)
(70;40g;25ml;100g) M:(100,80,150g) pietruszki i oliwg 9
: Salsa meksykanska z
Kanapka 2 poledwica 1 czerwong fasolg i Zapiekanka warzywna z
CZWARTEK | sopocka (butka biata,masto, | 1 3 a a p 1 Nalesniki z serem biatym |1
24-10-24) poledwica sopocka) 7 Herbata Ogérkowa 6 LD ST & kolorowym makaronem 3 Herbata mietowa i polewg malinowg 3
( e 9 sezonowa z kapusty zapiekana z zéttym serem | 7 e 150 6
szwedzki stot warzywny | 9 7 e M: (230,150) 9 (1509) 7
(60:5:25:100g) 9 pekinskiej i kolorowych BlekshEy
warzyw
M:(240,120g)
Jajko na twardo z domowym
sosem majonezowym 1 .
. Paluszki rybne z . . 1 .
PIATEK (butka wroctawska, jajko, |1 3| . yone .. | Kotlet z marchewki z ryzem, | 3 Wafle ryzowe naturalne, mus
; ; 3 Zupa paprykowa z pieca,podawane z ziemniaki,
(25-10-24) majonez, jogurt naturalny, 7 Kakao K 6 | LY R—— warzywa na parze 4 Napar owocowy owocowy
ser z6ity), szwedzki stét | o makaronem 7 e . 10031) ! M:(100,80,80g) 7 (15.1500)
warzywny 9 9
(100;65;50;5;10;15;100g)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki ]
*Gramatura positkéw zgodna z wy ymi )ymi przez miasto na [ Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. )BG aqtro
Fewnoi'E i zat‘dfame




JADLOSPIS tydzien V

NIADANIE NAPOJ esom) ZUPA (zs01300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ coom) PODWIECZOREK
Trojkaciki pszenne z z6ttym 1 .
serem (ser 2oMty, sos L : Soczysty l;urczakh ) Cli(ulaksz z memefygyi kIasza 1
PONIEDZIALEK ; ki et ) s z pieca,ziemniaki marchewka | kuskus, rozyczki brokutowe | 7 Chrupki kukurydziane
omidorowy) szwedzki stét | 5- .
(28-10-24) p wy) f3 Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem 673 2 groszkiem gotowane na parze 9 Kompot owocowy Soczek owocowy
(70%?5%%0@ 0 M:(70,80,100g) M: (120,80,100g) 10
Kanapka z kietbasg . . .
krakowska (pieczywo Duszona wieprzowina w sosie 1
WTOREK wicloziarniste. masto é 6 wtasnym,z makaronem Roladka z batata i kaszy | 3 Lemoniada cytrynowa Budyn waniliowy
A ’ ’ iej enne, podawana bulgur z satatkg sezonow: ; | o z polewg malinow:
(29-10-24) kietbasa krakowska), > v inka Wielska : e o i d M:(120 1?0 ) a1 delikatnie stodzona miodem P (?30 ) 2
dzki stot 13 9 z mizerig na satacie ,100g 7 9
szwe 2(8:) .gt‘g.l\é:?rzywny M:(70,100,150g) 9
Zupa mleczna (trzy rodzaje
ptatkéw do wyboru) 1 Kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet sojowy
SRODA Kanapka z serkiem topionym| Pomid 3 | wody posypane koperkiem, z ziemniakami z wody, 1 Rogal maslana, owoc
(30-10-24) (butka biata, masto, serek | 7 Kakao omi _orowa 6 | domowe buraczki zasmazane | ziemniaki ttuczone, domowe 3 Kompot owocowy sezonowy
topiony), szwedzki stot 9 zryzem 7 na masle klarowanym buraczki zasmazane 9 (40:1509)
warzywny 9 M: (70,80,100g) M:( 90,100,150g)
(250ml;40;5;30g)
Kolorowy kociotek z udzca | Kolorowy kociotek warzywny,
CZWARTEK Butka maslana z dzemem | ; 3 indyka z warzywami, ryz, ryz, suréwka z ogorka 1 Mus owocowy
(31-10-24) brzoskwiniowym 3 Herbata Fasolowa 3 suréwka z ogorka kiszonego, kiszonego, papryki, g Herbata mietowa (150ml)
(55:60) 7 o | Papryki, marchewki i cebuli marchewki i cebuli 10 Herbatniki

M:(100,80,120)

M:(100,80,120g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Migeczaki

*Gramatura positkow zgodna z wyty

y

y

y

przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

RO

“PBGastro

Pewnosc i zaufanie




