LOSPIS tydzien |

NIADANIE NAPOJ z2som) ZUPA @sor300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ oom) PODWIECZOREK
Kanapka z wedling z indyka 1 1 1
Sos bolognese z makaronem ; ; S
) . 9 Risotto z warzywami . 1
WTOREK (butka grahamka, masto, Kawa zbosowa na mieku Krupnik staropolski zkasza || spaghetti posypany zéttym 00120, )yw 3 Lemoniada cytrynowa, Serek wiejski -
(03-09-2024) wedlina), szwedzki stot 5- jeczmienng 1|  serem,suréwka colestaw R0 7| delikatnie stodzona miodem | %€ szczyploil;erg, rzodkiewka
Y:?xm? ))/ 13 0 M: (240,150g) 9 (150g;129) 9
:5;50;100g)
) e 1
Zupa mle’czna (trzy rodzaje L L Potrawka z indyka w Pulpgty v'vege'tar|ansk|e ze 6
ptatkéw do wyboru) . szpinakiem i suszonymi
SRODA Kanapka 6 : 3| kremowym sosie, kasza bulgur, |50 0o rami Ziemniakiz wody | 8 Satatka owocowa
04-09-2024 . pka 7 Herbata owocowa Pomidorowa z makaronem 6| satata lodowa z pomidorem i P | ‘ Tey 9 Kompot owocowy oo ’
(04-09-2024) z dzemem (butka biata, masto, ) . posypane natka pietruszki, (1509)
. pestkami stonecznika . 10
dzem truskawkowy) 8 9 THETTER marchewka z groszkiem
(250ml;65:5;150) o M:(90,80,1200) 11
1 1 1
Paréwki z szynki (chleb razowy 6 3| Kotlet gyrosowy, ziemniaki, _Czen/von_a e 3 1
CZWARTEK | z mastem, ketchup, musztarda) . suréwka z tartych burakéw z 7 [olEteE) (EGH YA eErs) . Chatka z mastem, owoc
05-09-2024  EEUEE 7 Herbata z cytryng Ogoérkowa 6 - 4 kuskus, cukinia, pieczarkamii | 7 Herbata mietowa sezonowy 3
( ) szwedzki stot warzywny 9 7 jabtkiem 8 (o05:1505) 7
(50;70;5;10;10;100g) M:(80,100,120g) cebulkg iSi
10 9 M(3509) 9
Kanapka z pastg jajeczng 1 1| Domowe kluseczki leniwe z Weganskie kotleciki z 1 1
PIATEK (chleb stonecznikowy, jajko,ser | 3 . 3 [polewa jogurtowo-truskawkowa, marchewki, podawane z 3 Gofry z cukrem pudrem, owoc| 3
(06-09-2024) z6ity, majonez, szczypiorek) | 7 Kakao Krem z biatych warzyw 6 suréwka brazowym ryzem z dipem | 5 Napar owocowy sezonowy. 7
szwedzki st6t warzywny 9 7 z marchewki i jabtka jogurtowo-koperkowym 9 (150,1509) 9
(70;50;30;10;5;100g) 11 9 M(150;80;150g) M:(100,80,80g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkow )%

*Gramatura positkow zgodna z i wydanymi przez miasto P! na

kofach. Wiem Co Jem.

inowych 6w zywienia w

%BGastro

Pewnosc i zaufanie




SNIADANIE NAPOJ (250m) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
o Izarzf;pnfakizsgssz:stﬂeb 1 11 Gyros z indyka z warzywami, Strogonoff sojowy, kasza 1
) og Y . 3| kasza gryczana, suréwka z gryczana, suréwka z biatej Kajzerka 1
PONIEDZIALEK | zytni, masto, pasztet, ogorek | 3 =% . ’ ) . |3 ;
(09-09-2024) Kiszon )Yszwedzkyi stot 5 Herbata owocowa Jarzynowa 6 biatej kapusty, ogérka kapusty, ogérka kiszonegoi | 7 Kompot owocowy z dzemem 3
Y 13 7| kiszonego i swiezych warzyw swiezych warzyw 9 @59) 7
:X?ng%) 9 M:(100,80,120g) M:(100,80, 120)
Kanapka A
Schabowy szefa kuchni . . 1
1
oz domowym schabem . ) 1 2 ziemniakami Pulpeciki z brokuta w sosie | 3 ) Drozdzéwka 1
WTOREK pieczonym (butka z pestkami | 3 Herbata owocowa Domowy rosot 6 " Konerki serowym, podawane z 7 Lemoniada cytrynowa, ) 3
(10-09-2024) stonecznika, masto, schab | 5- z drobnym makaronem 22\ [ESYREIS LREEi, ciemnym makaronem delikatnie stodzona miodem Z owocami.
e ' 13 9 mizeria na safacie v 9 (80g:150m) 7
(gﬁgi?p}%) M:(70,100,120g) 10
. Jajecznica na masetku (chleb | 1 Sos migsno-pieczarkowy z - (SREEISTEEIN SRSRRASISSSEE |
15;?224 wieloziarnisty,masto, 3 Kakao Kapusniak g kopytkami, mix fasolki pieczarkowym 3 Kompot owocowy Pudding czgoekoladowy 7
( ) szczypiorek) szwedzki stot ° SZapAAgONE] M:(200,1506) 7 o
M(90;150;150g)
warzywny
(100;80;5;10;100)
) Kotlety wegetarianskie z
Kanapka z poledwicg sopockg buraka i kaszy jeczmiennej, 1
CZWARTEK na ciemnym pieczywie (chleb | 1 ) 1 | Golabki hiszpariskie, ziemniaki | podawane z ziemniakamii | > . Musli z owocami z jogurtem | 1
(12-09-2024) | razowy, masto) szwedzki stot f3 Herbata z cytryng Kalafiorowa ; posypgnifggerkiem duszonymi na parze ‘71 Herbata migtowa natu2r5aolr)1ym 7
warzywny (R warzywami (es0a
(70;5;20;100g) M:(120,80,150g) 9
Owsianka ze $wiezo tartym 1 MO RIS ) 1
jabtkiem Kanapka z 3 plchipiaceipanicicey eI e WEIARTE Wafle ryzowe Sante z polew:
PIATEK ja (2500 P 1 . ' ziemniaki kolorowym makaronem 3 Y polewa
miodem (butka biata, masto Herbata migtowa Zacierkowa 6 ) ) orowym m Napar owocowy owoc sezonowy
(13-09-2024) miod) ' |7 7 z koperkiem, suréwka z zapiekana z Z6ttym serem | 7 ' w500
(30;150;40;5:12¢) 9 kapusty kiszonej M(230:150) 9

M:(70,80,1000)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkow zgodna z ymi

i przez miasto

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.
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Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (zoom) PODWIECZOREK
R L. 1
Trojkaciki pszenne z z6itym Soczysty kurczak Gulasz z ciecierzycy z kaszg | 1
PONIEDZIALEK serem (ser 26ity, sos ! N 31, pieca ziemniaki marchewka z| Kuskus, ré2yczki brokut 7 Chrupki kukurydziane Soczek
R e pomidorowy) szwedzki stot | 5- Herbata z cytryng Szczawiowa z jajkiem 6 |2 Pleca,ziemniaki marCnewKa Z 9 Kompot owocowy
( ) 13 7 groszkiem gotowane na parze owocowy
warzywny M:(70,80,100g) M: (120,80,100g) 10
(70,:30g;25ml;100g) 9
Kanapka z kietbasg krakowska | 1 ; Salsa meksykariska z . é o
WTOREK (P_IECZYWO wieloziarniste, maS*C{, 3 K Ink Brokut g | c2erwona fasolg i makaronem, [Roladka z batata i kaszy bulgur 5 Lemoniada cytrynowa, Budyn wan|ll|owy ;
(17-09-2024) kietbasa kr.akowska), szwedzki | 5. awa Inka rokutowa 7 suréwka sezonowa z kapusty z salahtl‘k?2 slezonowq 7| delikatnie stodzona miodem z polewilr)nalmowa
stot warzywny 13 pekinskiej i kolorowych warzyw ) @09
(80:5:40:109) 9 M:(240,120g) 9
Zupa mleczna (trzy rodzaje
ptatkéw do wyboru) 1| Kotlet mielony, ziemniaki z Kotlet sojowy 1
SRODA Kanapka z serkiem topionym | 1 Pomidorowa 3| wody posypane koperkiem, z ziemniakami z wody, 3 Rogal maslana, owoc 1
(18-09-2024) (butka biata, masto, serek 7 Herbata owocowa Z ryzem 6 | domowe buraczki zasmazane | ziemniaki tuczone, domowe | 7 Kompot owocowy sezonowy 3
topiony), szwedzki stot 9 7 na masle klarowanym buraczki zasmazane 9 (4011500) 7
warzywny 9 M: (70,80,100g) M:(90,100,150g)
(250ml;40;5;30g)
3| Kolorowy kociotek z udzca Kolorowy kociotek warzywny, | |
CZWARTEK Butka maslana z dzemem 1 6 indyka z warzywami, ryz, ryz, suréwka z ogoérka 6 ) Mus owocowy
(19-09-2024) brzoskwiniowym 3 Kakao Fasolowa 7 | suréwka z ogorka kiszonego, |kiszonego, papryki, marchewki| o Herbata migtowa (asom)
(55:60) 7 i i i : : Herbatniki
g | Papryki, marchewki i cebuli i cebuli 10
M:(100,80,120) M:(100,80,120g)
Jajz%;:ntwwriggnzegg m(:nwym 1 1 |Pierogi z biatym serem, polewa T'agiatellﬁ z su_sgonymi : 1
J T jogurtowa pomidorami i cukinig w sosie Ciasteczka owsiane Sante, | 1
PIATEK (butka wroctawska, jajko, 3 Brokut 6 i i S
(20-09-2024) - h | 7 Herbata owocowa rokutowa 7 | z rodzynkami, marchewka na szpinakowym 7 Napar owocowy soczek owocowy 7
majonez, jogurt naturalny, ser W (240 @ag150m)
9 9 stodko (240) 9

z6lty), szwedzki stot warzywny
(100;65;50;5;10;15;100g)

M:(150,80,120g)

*Gramatura positkow zgodna z

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

i przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnost i zaufanie




NIADANIE

NAPOJ (2s0m)

ZUPA

DRUGIE DANIE

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ (200ml)

PODWIECZOREK

Twarozek na stodko z

i i 1
kawatkami brzoskwini ( butka | 4 1 Meatballsy w sosie WizEklTy 2 Ll Bl 3 .
PONIEDZIALEK biat | t 6 id K Kus-k z parmezanem oraz pestkami Serek homogenizowany,
L AT 1aia, masto, ser twarogowy | 3 Herbata owocowa Pieczarkowa z ziemniakami | - pomidorowy, kasza kUs-Kus, | = 4y i “syrewka ze éwiezego | 7 Kompot owocowy owoc sezonowy 7
( ) potttusty, jogurt naturalny, 7 suréwka ze $wiezego selera - 9 (150:1500)
b&?zf;’gui;) 9 M:(70,100,120g) ) 1
Frankfurterka wieprzowa (butka | 1 1 Pierozki miesne okraszone 1
WTOREK graham z mastem, ketchL’Jp, S Herbata owocowa Barszcz ukraifiski 6 Asioninka, suréwk? z ogérka ) Faszerowang cukinia |3 Lemoniada cytrynowa, _Naleéniki z owocami é
(24-09-2024)) musztarda) szwedzki stot 7 klszonlegol, paprykl, marchewki | z kaszg kusk_us iwarzywami | 7 | delikatnie stodzona miodem i polewg czekoladowg
warzywny 9 9 i swiezych warzyw INHEERE) 9 (1509 7
(40:65;5;10;10;1000) 10 M:(140,100g)
po}fjv?/;amn;ﬁ:;?v; aKn;:]eak;kzza z < 1 PR 2 U e Kotlet jajeczny, ziemniaki !
SRODA poledwicag sopocka{ (butka biata ! Domowy rosdt 3 | chrupiacej panierce, ziemniaki GRS FRae FsWia "> pomidoréw 3 Wafle ryzowe Sante z polewa
(25-09-2024) masfo, poledwica sopocka) ' 5- Herbata z makaronem 6 |thuczone, suréwka z pomidoréw| 7o szczvpiorkiem 6 Kompot owocowy , OWOC SeZonowy
g k(? tof p © (13 i marchewkg 9 ze szczypiorkiem T goﬁ,vlsow 7 (1500)
e :
Kanapka z szynkg konserwowg 1 Schab duszony w sosie s 1
. i 1 3 A . K Paella wegetarianska, s thie b fl 1
CZWARTEK (pieczywo pszenno-zytnie, i pieczeniowym, kasza LS S ——— 3 ) moothie bananowe , wafle
26-09-2024 masto, szynka konserwowa), | 5- Kakao Minestrone 6 | peczak,suréwka pekinska z ; P 7 Herbata migtowa owsiane 7
(26-09- ) S 13 7 ; sosem jogurtowym (150m;12)
szwedzki stét warzywny sosem jogurtowym M(160:1500) 9
(70;5;40;100g) 9 M:(70,100,120g) :
1 . § 1
Domowa chatka 1 3 Panierowany filet z ryby, Bl AR o 3
PIATEK z mastem (osg Zupa mleczna z . , . " ziemniaki z wody, suréwka z Mus owocowy (som)
- 3 Herbata mietowa Ryzanka z pomidorami 6 Y, Smi i 4 Napar owoco! . ;
(27-09-2024) zac(izirk‘?mi 2 ¢ Y P 2 kisﬁ?oeljoi(if?sw smleta(rla;]]orsggl;krem 7 p Wy Chrupki kukurydziane
ml ,100,150g]
9 9

*Gramatura positkéw zgodna z

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki

i przez miasto

na

Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.
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JADLOSPIS tydzien V

M:(100,80,150g)

SNIADANIE NAPOJ som) ZUPA (2s01300m) DRUGIE DANIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (zoom) PODWIECZOREK
Grzanka z serem zditym 1 Soczysts piers z aczeie Makaron w sosie 1
PONIEDZIALEK | (butka wroctawska, ser zotty, | 1 ) o 3 w sosri”eel(;;gnl(’iﬁo m neapolitariskim posypany | 3 Jogurt pitny
(30-09-2024) ketchup) szwedzki stot 5- Napar owocowy Szczawiowa z jajkiem 6 7 kasza bulqur r)(n :Vi’] wk z6ttym serem, mix satat 7 Kompot owocowy Banan
warzywny 13 7 4 bulgur marchewka z vinegret 9 (1509, 1509)
(65:15:100g) 9 baby M:( 240,200)

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki

*Gramatura positkéw zgodna z i wy

y

i przez miasto

na

P y

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne 7.Mieko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych

Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.
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Pewnost i zaufanie




