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104. rocznica
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci

FIT przekaski
Muffiny dyniowe

SKEADNIKI (na 12-15 sztuk):

-250g maki pszenne;

-1,5 tyzeczka proszku do pieczenia

-1 tyzeczka sody oczyszczonej

-3 tyzeczki cynamonu

-szczypta soli

-130g drobnego cukru do wypiekow
lub jasnego brazowego cukru

-4 jajka

-200 ml oleju stonecznikowego lub

rzepakowego

-10-
-200g puree z dyni (bardzo latwo je zrobic:
dynie obierz, wydraz, pokrdj na mniejsze kawatki, gotuj pod przykryciem az zmieknie i
rozdrobnij blenderem)
-jedno jabtko (Sredniej wielkosci) starte na tarce
0 duzych oczkach
-cukier demerara(do posypania muffin)

WYKONANIE:
Wszystkie skltadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej w jednym naczyniu trzeba
wymieszac sktadniki suche : przesiang make pszenng z proszkiem do pieczenia i soda
oczyszczong.cynamonem,szczypta soli.W drugim naczyniu lekko roztrzepac jajka
wymieszac z olejem , puree z dyni , startym jabtkiem i cukrem.

Potaczyé zawartosc obu naczyn | wymieszac rézga kuchenng tylko do polaczenia sie
skladnikow
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QUIZ PATRIOTYCZNY
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Jak brzmi petna nazwa naszej ojczyzny?

a) Polska by) Rzeczpospolita c) Rzeczpospolita Polska

&t

L

2) Co znajduje sie w godle Polski?
a) orzet biaty w koronie na czerwonym tle

b) orzet biaty na czerwonym tle

c) orzet biaty w koronie

3) Jakie sa trzy najwazniejsze symbole narodowe?
a) flaga narodowa, godto, flaga europejska -
b) flaga narodowa, godto, herb
c) flaga narodowa, godlo, hymn @

4) Jakiego koloru jest nasza flaga?

a) 2otto-czerwona b) czerwono-biata  c) biato-czerwona

5) Jaki jest tytut naszego hymnu?

a) ,Piesrt Dabrowskiego” b) ,Mazurek Dabrowskiego”

c) ,Polonez Dabrowskiego”

6) Jaka w Polsce obowiazuje waluta?

a) euro b) zloty c) dolar

7) Jakie miasto byto pierwsza stolica Polski?

a) Krakow b) Gniazdo  c¢) Gniezno

7.

8) Ktory legendarny ksiaze, ktory zatoizyl Gniezno?

Wrzucamy do niego pitke podczas gry w koszykowke. a) Lech b) Czech c) Rus
leidzimy tam na tyzwach.

Broni bramki w trakcie meczu.
Dyscyplina sportu, w ktorej krazek musi wpasé do bramki. a) lwy b) wilki c) myszy
Ma dwa kota i wymaga pedalowania.

Stuzy do rzucania, turlania, kopania i goli strzelania.

Konieczne podczas kuligu.

9) Jakie zwierzeta zjadly legendarnego ztego ksiecia Popiela?
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K sziéw KI PIERWSZAKI W SZKOLE
, Kazdy uczen pierwszej klasy
7K jest ciekawy, jak tu bedzie.

Nauka zamiast zabawek?
Znajdzie tu przyjaciot wszedzie!

Czego uczg sie pierwszaki?
Czytac, pisac i... przyjazni.
Bardzo sprytne to dzieciaki,
Zielone warzywo na kanapki. kazdego zadziwic moga.

. Twadj rodzinny...

Przeciwieristwo choroby. Juz niestraszne im litery,
Jesz nig zupe. umiejg je tadnie pisac.

Jesienia dojrzewaja w sadzie. A po lekcjach? Na rowery,
Wygodne krzesto. w chowanego, w pitke, w berka.

Latajaca maszyna ze skrzydtami.

Na przyktad fotograficzny. LiczyC takze juz umieja,
Komputerowa lub planszowa. i dodawac, odejmowac.
Inna nazwa samochodu. Coraz wiecej rozumiej3
i czytaja coraz lepiej.
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Potrafig zaspiewac pieknie,
narysowac nawet mame.
Kazdy rozrabiaka zmieknie,
gdy pierwszaki ida razem.

»~Nauczymy sie literek, potem czytac, pisac tez -
| bedziemy mogli sami juz przeczytac kazdy wiersz.
Nauczymy sie tez liczyc i poznamy caty swiat.
Bedzie czas i na zabawe — kazdy jest wiec dzisiaj rad.”




»5zkoto, szkoto, jak sie masz!

Jestesmy juz uczniami SYMBOLE NARODOWE

Oto ksiazka, zeszyt nasz
i szkolny los przed nami.”

1. Duiy haczyk.
2. Leci z komina.

s LU BOWANIE 3. Osoba najwainiej-

sza dla dziecka. 2.

4. Zapisujemy nimi

muzyke.

Zty ksigze z legendy, ktorego zjadty myszy.

»Jak by¢ dobrymi uczniam Jest w godle Polski.

doskonale juz wiemy.
Teraz ztozyc slubowanie
honorowo mozemy.”

Brat Czecha i Rusa z legendy.
Obecna stolica Polski.
Uczymy sie w nie).

SR U

Najwieksza 1.

polska rzeka.

klasa 1c¢
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Wierszyk jesienny — s
Minety wakacje, minat wrzesien, o

przyszta do nas ztota Pani Jesien. 7 o
Przyniosta nam darow peten kosz, / / ro N\

a w nim:

rumiane jabtka, soczyste gruszki,

dorodne sliwki, pyszne winogrona,
chrupiace marchewki,
ogorki, pomidory

I inne warzywa

oraz wielka dynie.

W drugim koszu

Jesien przygotowata
przysmaki dla zwierzat:
zotedzie, kasztany,
jarzebine, jemiote.

Przygotowania do Dnia Chleba

Klasa 0a na
wycieczce

Lekcja z neurologopeda Klasa 1b na
w klasie 1a Poczcie Gidwnej

Klasy 2 przygotowaty

Dzien chleba - :
Uczniowie z 1b poznajg

zawody rodzicow




&S 7ESTEN W SAbzie
I W 06RODZIE

Dwa jabtuszka,
winogrona,
duza gruszka
jest zielona.

J-_'.‘I

Jedz warzywa
i owoce,
bedziesz silny,
peten mocy.

Odzywiaj sie zdrowo,
i zyj kolorowo!
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Kolczaste zwierze.
Chowamy sie przed nim pod parasolem.
3. Rosng w nim drzewa
OWOoCowe. 1.
4. Zmieniajg kolor jesienig.
5. Ma rudj kitke i skacze 2.
po drzewach. 3
6. Miesigc, w ktorym "
Zaczyna sie jesien. 4

5.

I

6.

KACIK HISZPANSI,IT

FL RINCON ESPANOL — KACIK HISZPANSK]

Vocabulario de otono — jesienne stownictwo:

el otono — jesien,

la ardilla — wiewiorka,

El arbol — drzewo,

&

La hoja —lisc,

La calabaza — dynia.

La ardilla para colorear:

Nauczyciel j.hiszpanskiego - p.Magdalena Kope¢




