ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE RUCHOMOŚC GAŁEK OCZNYCH
ĆWICZENIA ZE WSKAŹNIKIEM

Patrzymy na zaznaczoną końcówkę wskaźnika . Wskaźnik oddalony od oka 
ok. 40 cm. Każde ćwiczenie powtarzamy od 10 do 30 razy / od 5-10 minut, 3-4 razy dziennie/
1. Ruchy góra - dół

2. Ruchy prawa-lewa



3. Ruchy ukosem, góra-dół – prawa strona







4. Ruchy ukosem, góra-dół – lewa strona



5. Rysowanie kół 5-10 razy w lewą stronę, a następnie w prawą stronę


6. Rysowanie „tęczy”



7. Oddalanie wskaźnika umieszczonego na wysokości nosa na odległość długości ramienia a następnie przybliżanie / dziecko robi „zez”- ćwiczenie prawidłowo wykonane/

8. Wodzenie za wskaźnikiem po tekście- 3x – bez odczytywania.

Jhfsdkjll lsajksl;asdkl;as sakjk;kd;sak osdkakpsdakspad  lsdkapdlsp


Jhfsdkjll lsajksl;asdkl;as sakjk;kd;sak osdkakpsdakspad  lsdkapdlsp


Jhfsdkjll lsajksl;asdkl;as sakjk;kd;sak osdkakpsdakspad  lsdkapdlsp


UWAGA! Nie czytamy tekstu, tylko jak najszybciej podążamy  wzrokiem 
za wskaźnikiem


9. Wodzenie po „leniwej” ósemce 7x razy po każdej L ręka, następnie
 P ręka / czyli 21 ósemek wykonanych L ręką i 21 ósemek wykonanych prawą ręką
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OPRACOWAŁA BEATA GOCŁOWSKA-TKACZUK
